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Trivselsundersøgelse - juni 2011 
 
 
’Værdierne er det fundament, som skolens formål, praksis og selvevaluering hviler på’ 


Navn:                                                               Elevnr.: 
Klasse: 


  
enig 


Hverken 
enig eller 


uenig 


 
uenig 


Vi har et godt fællesskab på SØS 1 104 2 0 
Skolen er god til at tackle mobning 2 81 23 2 
Vores morgensamlinger er kedelige  3 19 75 12 
Jeg har udviklet mig i mit A-fag 4 82 18 6 
Jeg hjælper gerne, når der er brug for det 5 87 19 0 


Jeg synes, det er dejligt at synge på efterskolen 6 38 48 20 
Vi bekymrer os meget for hinanden på skolen 7 78 27 1 
Jeg trives godt på SØS 8 103 3 0 
Vi står sammen om at løse opgaverne 9 91 15 0 
Jeg har lært meget om mig selv  10 85 21 0 


Vi får god og varieret kost på SØS 11 18 64 24 
Vi har god tid til at slappe af og hygge os sammen 12 90 15 1 
Undervisningen er anderledes end i folkeskolen 13 85 19 2 
Jeg har lært meget nyt 14 75 27 4 
Timerne er ikke langtrukne og kedelige 15 36 59 11 


Jeg kan godt lide, når vi kører et projekt 16 61 38 7 
Vi er meget ude i det fri 17 38 57 11 
Det er dejligt, når jeg har tid til at tænke over tingene 18 86 18 2 
Vi diskuterer ikke ligegyldige ting i timerne 19 53 43 10 
Det er bedst, når vi bare får at vide, hvad vi skal 20 56 45 5 


Jeg kan godt lide at tage et ansvar  21 62 40 4 
Jeg vil gerne løse de praktiske opgaver på skolen 22 36 59 11 
Jeg har tillid til mine lærere 23 97 9 0 
Mine kammerater synes, det er godt at være på efterskolen 24 103 3 0 
Jeg synes altid, at jeg kan føle mig tryg 25 95 11 0 


Mine kammerater og mine lærere støtter mig  26 101 5 0 
Jeg ved godt, når jeg gør noget forkert 27 99 7 0 
Det er ok at vi ikke må sove sammen med en af det andet køn 28 55 39 12 
Det er ok, at vi ikke må drikke alkohol på skolen 29 92 10 4 
Jeg fortæller meget om skolen, når jeg er hjemme i weekenden 30 84 18 4 


Jeg har lært noget om kristendom ved at være på SØS 31 7 51 48 
Jeg viser mine lærere respekt 32 100 6 0 
Jeg har ikke respekt for dem, der ødelægger ting på skolen 33 72 32 2 
Jeg synes, det er ok, at vi skal vise hinanden respekt 34 104 2 0 
Det er ok, at bortvise elever, der ikke overholder skolens regler 35 85 19 2 


De fleste elever opfører sig pænt 36 101 5 0 
Lærerne har god forståelse for elevernes problemer 37 84 22 0 
Mit liv er trygt og godt på efterskolen 38 102 4 0 
Jeg vil gerne anbefale andre at tage på efterskole 39 103 3 0 


 








Trivselsundersøgelse - juni 2009 
 
 
’Værdierne er det fundament, som skolens formål, praksis og selvevaluering hviler på’ 


Navn:                                                               Elevnr.: 
Klasse: 


  
enig 


Hverken 
enig eller 


uenig 


 
uenig


Vi har et godt fællesskab på SØS 1 84 24 6 
Skolen er god til at tackle mobning 2 50 59 5 
Vores morgensamlinger er kedelige  3 64 48 2 
Jeg har udviklet mig i mit A-fag 4 80 19 15 
Jeg hjælper gerne, når der er brug for det 5 68 44 2 
Jeg synes, det er dejligt at synge på efterskolen 6 31 50 33 
Vi bekymrer os ikke særlig meget for hinanden på skolen 7 5 41 68 
Jeg trives godt på SØS 8 98 15 1 
Vi står sammen om at løse opgaverne 9 56 56 2 
Jeg har lært meget om mig selv  10 76 34 4 
Vi får god og varieret kost på SØS 11 12 34 68 
Vi har god tid til at slappe af og hygge os sammen 12 63 41 10 
Undervisningen er anderledes end i folkeskolen 13 92 17 5 
Jeg har ikke lært særlig meget nyt 14 21 36 57 
Timerne er langtrukne og kedelige 15 12 72 30 
Jeg kan godt lide, når vi kører et projekt 16 62 45 7 
Vi er alt for meget ude i det fri 17 5 27 82 
Det er dejligt, når jeg har tid til at tænke over tingene 18 80 31 3 
Vi diskuterer for mange ligegyldige ting i timerne 19 15 50 49 
Det er bedst, når vi bare får at vide, hvad vi skal 20 44 60 10 
Jeg kan godt lide at tage et ansvar  21 63 43 8 
Jeg vil helst ikke løse de praktiske opgaver på skolen 22 23 64 27 
Jeg har tillid til mine lærere 23 78 27 9 
Mine kammerater synes, det er godt at være på efterskolen 24 96 16 2 
Jeg synes ikke altid, at jeg kan føle mig tryg 25 14 36 64 
Mine kammerater og mine lærere støtter mig  26 92 21 1 
Jeg ved godt, når jeg gør noget forkert 27 102 11 1 
Det er ok at vi ikke må sove sammen med en af det andet køn 28 30 45 39 
Det er ok, at vi ikke må drikke alkohol på skolen 29 78 19 17 
Jeg fortæller meget om skolen, når jeg er hjemme i weekenden 30 59 45 10 
Jeg har lært mere om kristendom ved at være på SØS 31 33 37 44 
Jeg viser mine lærere respekt 32 84 28 2 
Det er svært at respektere dem, der ødelægger ting på skolen 33 83 27 4 
Jeg synes det er ok, at vi skal vise hinanden respekt 34 109 5 0 
Det er ok at bortvise elever, der ikke overholder skolens regler 35 80 30 4 
De fleste elever opfører sig pænt 36 85 27 2 
Lærerne har god forståelse for elevernes problemer 37 55 48 11 
Mit liv er trygt og godt på efterskolen 38 82 30 2 
Jeg vil gerne anbefale andre at tage på efterskole 39 106 7 1 


 








Trivselsundersøgelse - juni 2010 
 
 
’Værdierne er det fundament, som skolens formål, praksis og selvevaluering hviler på’ 


Navn:                                                               Elevnr.: 
Klasse: 


  
enig 


Hverken 
enig eller 


uenig 


 
uenig


Vi har et godt fællesskab på SØS 1 93 10 1 
Skolen er god til at tackle mobning 2 74 28 2 
Vores morgensamlinger er kedelige  3 58 45 1 
Jeg har udviklet mig i mit A-fag 4 81 17 6 
Jeg hjælper gerne, når der er brug for det 5 79 24 1 
Jeg synes, det er dejligt at synge på efterskolen 6 48 38 18 
Vi bekymrer os ikke særlig meget for hinanden på skolen 7 6 14 84 
Jeg trives godt på SØS 8 93 10 1 
Vi står sammen om at løse opgaverne 9 72 30 2 
Jeg har lært meget om mig selv  10 81 20 3 
Vi får god og varieret kost på SØS 11 5 39 60 
Vi har god tid til at slappe af og hygge os sammen 12 73 26 5 
Undervisningen er anderledes end i folkeskolen 13 85 11 8 
Jeg har ikke lært særlig meget nyt 14 17 49 38 
Timerne er langtrukne og kedelige 15 7 65 32 
Jeg kan godt lide, når vi kører et projekt 16 64 35 5 
Vi er alt for meget ude i det fri 17 0 25 79 
Det er dejligt, når jeg har tid til at tænke over tingene 18 82 21 1 
Vi diskuterer for mange ligegyldige ting i timerne 19 13 40 51 
Det er bedst, når vi bare får at vide, hvad vi skal 20 43 50 11 
Jeg kan godt lide at tage et ansvar  21 66 35 3 
Jeg vil helst ikke løse de praktiske opgaver på skolen 22 24 55 25 
Jeg har tillid til mine lærere 23 77 25 2 
Mine kammerater synes, det er godt at være på efterskolen 24 93 10 1 
Jeg synes ikke altid, at jeg kan føle mig tryg 25 15 20 69 
Mine kammerater og mine lærere støtter mig  26 85 19 0 
Jeg ved godt, når jeg gør noget forkert 27 95 7 2 
Det er ok at vi ikke må sove sammen med en af det andet køn 28 26 41 37 
Det er ok, at vi ikke må drikke alkohol på skolen 29 84 8 12 
Jeg fortæller meget om skolen, når jeg er hjemme i weekenden 30 77 22 5 
Jeg har lært mere om kristendom ved at være på SØS 31 10 37 57 
Jeg viser mine lærere respekt 32 83 20 1 
Det er svært at respektere dem, der ødelægger ting på skolen 33 80 21 3 
Jeg synes det er ok, at vi skal vise hinanden respekt 34 104 0 0 
Det er ok at bortvise elever, der ikke overholder skolens regler 35 73 25 6 
De fleste elever opfører sig pænt 36 96 6 2 
Lærerne har god forståelse for elevernes problemer 37 76 24 4 
Mit liv er trygt og godt på efterskolen 38 87 13 4 
Jeg vil gerne anbefale andre at tage på efterskole 39 95 6 3 


 








 
Værdigrundlaget på Sydøstsjællands Idrætsefterskole 


 
 
 
Grundlaget for Sydøstsjællands Idrætsefterskoles virke er et kristent menneskesyn. 
Værdierne på Sydøstsjællands Idrætsefterskole er det, vi arbejder ud fra: 


• Faglig og personlig udvikling 
• Fællesskab 
• Ansvar 
• Tillid 
• Respekt 


 
 
Faglig udvikling: 
Sydøstsjællands Idrætsefterskole er en boglig efterskole med 10.klasse prøve i alle 
obligatoriske fag og fordybelse i min. 1 A-fag: fodbold, håndbold, basket eller gymnastik. 
 
Personlig udvikling:  
På Sydøstsjællands Idrætsefterskole forventer vi, at den enkelte elev involverer sig i alle 
skolens aktiviteter. 
 
Fællesskabet  
Det er det bærende element i livet på efterskolen. Vi er fælles om at få hverdagen til at 
fungere, og derfor viser vi hinanden hensyn. De mange fælles oplevelser giver fælles 
platform, som hele tiden udvikles. 
 
Ansvar 
Vi har ansvar for hinanden og os selv. Alle har et medansvar for en god trivsel, og alle har 
en forpligtelse til at overholde skolens fastsatte regler og normer. Den enkelte har ansvaret 
for egen læring. 
 
Tillid 
Vi har tillid til hinanden. Vi viser hensyn og taler pænt til hinanden og om hinanden i et 
ordentligt sprog. Gennem oplysning får vi indsigt i andre menneskers livssyn og 
holdninger, hvilket skaber forståelse. 
 
Respekt 
Vi respekterer hinanden som mennesker, og vi behandler hinanden ordentligt. 
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