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Spargeskema: Mobning. Dato:

Navn:

1. Hvor mange gode venner /veninder har du pa S@S?

A jeg har ingen god ven /veninde

B jeg har 1 god ven /veninde

C jeg har 2 eller 3 gode venner /veninder

D jeg har 4 eller 5 gode venner /veninder

E jeg har flere end 5 gode venner /veninder

2. Hvor ofte er du blevet mobbet pa skolen de seneste uger?

A jeg er ikke blevet mobbet

B det er kun sket en sjeelden gang
C 2 eller 3 gange

D omtrent 1 gang om ugen

E flere gange om ugen

3. Jeg er blevet gjort til grin, blevet kaldt grimme ting, og blevet drillet pa en ubehagelig og
sarende made.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

4. Andre elever har med vilje pravet at holde mig udenfor, pregvet at lukke mig ude fra kam-
meraterne eller overset mig fuldstendigt.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

5. Jeg er blevet slaet, sparket, revet i haret, skubbet, lukket inde.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen
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6. Andre elever har spredt lagne eller falske rygter om mig og prevet at fa andre til ikke at
kunne lide mig.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

7. Penge eller andre ting er blevet taget fra mig eller gdelagt.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

8. Jeg er blevet truet eller tvunget til at gagre noget, som jeg ikke ville gare.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

9. Jeg er blevet udsat for ubehagelige ord eller kommentarer om mit udseende.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

10. Jeg er blevet udsat for sjofle ord eller kommentarer, der gik pa noget seksuelt (for kensor-
ganerne, bgsse, lebber og lignende).

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

11. Jeg er blevet mobbet pa andre mader.

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S
B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden

D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen \ sydostsizllands idrztsefterskol
sy uStS]&E ands idratseirterskole
N
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12a Huvis ja, skriv hvordan:

13. Er du blevet mobbet af drenge eller piger?

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S
B mest af én dreng

C af flere drenge

D mest af én pige

E af flere piger

F bade af drenge og piger

14. Hvor mange elever er du som regel blevet mobbet af?

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S

B mest af én elev

C af en gruppe pa 2-3 elever

D af en gruppe pa 4-9 elever

E af en gruppe pa mere end 9 elever

F af flere forskellige elever eller grupper af elever

15. Hvor lzenge er du blevet mobbet?

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S

B det varede en eller to uger

C det varede omtrent en maned

D det har varet omtrent et halvt ar

E det har varet omtrent hele aret

16. Hvor er du blevet mobbet?

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S — ved dette svar ga videre til spgrgsmal 19.

B jeg er blevet mobbet — svar pa falgende:

16a - pa linjen?

A nej B ja

16b — pa gangene?

A nej B ja

16¢ — i timerne i klasseveerelset?

A nej Bja *ydsstsja&llands idrztsefterskole
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16d — pa toiletterne/ i baderummet?
A nej B ja
16e — i spisestuen ved maltiderne?
A nej B ja
16f — pa vej til og fra S@S?
A nej B ja
16g — andet sted?

A nej B ja, skriv da hvor:

17. Har du fortalt til nogen, at du er blevet mobbet?

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S (hvis ja til A, ga da videre til spgrgsmal 20).
17a.

B nej, jeg har ikke fortalt det til nogen, selv om jeg er blevet mobbet
(hvis ja til B, ga da videre til spargsmal 20).

Fortsaet her, hvis du hverken har at ring om A eller B:

17b.—til din kontaktlaerer?

A nej B ja

17c.~til en anden voksen pa skolen

A nej B ja

17d.- til en voksen hjemme?

A nej B ja

17e —til en bror eller sgster?

A nej B ja

17f — til en ven eller veninde?

A nej B ja

sydostsjaellands idrztsefterskole
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17g - til nogen anden?

A nej
B ja, skriv da hvem:

18. Hvor ofte praver leererne eller andre voksne pa skolen at gere noget for at stoppe det, nar
en elev bliver mobbet pa skolen?

A de ger naesten aldrig noget
B en sjelden gang

C af og til

D ofte

E de ger naesten altid noget

19. Hvor ofte pragver andre elever at gare noget for at stoppe det, nar en elev bliver mobbet pa
skolen?

A de ger naesten aldrig noget
B en sjelden gang

C af og til

D ofte

E de ger naesten altid noget

20. Har nogen voksne hjemme kontaktet skolen for at prgve at fa stoppet, at du bliver mobbet
pa skolen?

A jeg er ikke blevet mobbet pa S@S

B nej, de har ikke kontaktet skolen

C ja, de har kontaktet skolen 1 gang

D ja, de har kontaktet skolen flere gange

21. Nar du ser en elev pa din alder blive mobbet pa skolen, hvad faler og teenker du sa?

A det er nok hvad han /hun fortjener

B jeg faler ikke noget seerligt

C jeg synes, det er lidt synd for ham /hende

D jeg synes, det er synd for ham /hende og vil gerne hjzlpe

22. Hvor ofte har du selv veeret med til at mobbe andre elever?

A jeg har ikke mobbet andre elever pa S@S
B det er kun sket en sjalden gang

C 2 eller 3 gange om maneden

D omtrent 1 gang om ugen

E flere gange om ugen
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23. Jeg har gjort en anden elev /andre elever til grin, kaldt ham /hende grimme ting og drillet
pa en ubehagelig og sarende made.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

24. Jeg har holdt ham /hende udenfor med vilje, provet at lukke ham /hende ude fra kammera-
terne eller overset ham /hende fuldstandigt.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

25. Jeg har slaet, sparket, revet i haret, skubbet eller lukket ham /hende inde.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

26. Jeg har spredt falske rygter om ham /hende, og prevet at fa andre til ikke at kunne lide
ham /hende.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

27. Jeg har taget penge eller andre ting fra ham /hende, eller gdelagt ting.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

28. Jeg har truet eller tvunget ham /hende til at gare noget, han /hun ikke ville gare.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden \

D Omtrent 1 gang om ugen sydostsjellands idrztsefterskole
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29. Jeg har udsat ham /hende for ubehagelige ord eller kommentarer om hans /hendes udseen-
de.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

30. Jeg har udsat ham /hende for ubehagelige ord eller sjofle kommentarer om noget seksuelt
(fx ord for k@nsorganerne, bgsse, luder).

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

31. Jeg har mobbet pa anden made.

A Det er ikke sket for mig

B Kun en sjelden gang

C 2 eller 3 gange om maneden
D Omtrent 1 gang om ugen

E Flere gange om ugen

31a Skriv hvordan:

32. Har din kontaktlerer eller nogen af de andre medarbejdere de senest maneder snakket
med dig om, at du har mobbet andre elever?

A jeg har ikke mobbet andre elever pa S@S

B nej, de har ikke snakket med mig om det

C ja, de har snakket med mig om det en gang

D ja, de har snakket med mig om det flere gange

33. Har nogen voksen hjemme snakket med dig om, at du har mobbet andre elever pa skolen
de seneste maneder?

A jeg har ikke mobbet andre elever pa skolen

B nej, hjemme har de ikke snakket med mig om det

C ja, hjemme har de snakket med mig om det en gang

D ja, hjemme har de snakket med mig om det flere gange
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34. Ville du vaere med til at mobbe en elev, du ikke kan lide?

A lidt eller slet ikke

B ja, maske

C det er jeg usikker pa
D nej, det tror jeg ikke
E Nej

F Nej, absolut ikke

35. Hvordan plejer du at reagere, hvis du ser eller hgrer, at en elev pa din egen alder bliver
mobbet af andre elever?

A Jeg har aldrig lagt merke til, at elever pa min egen alder er blevet mobbet

B jeg er selv med til at mobbe

C jeg ger ikke noget, jeg synes mobningen er i orden

D jeg gar ikke noget, for det kommer ikke mig ved

E jeg ger ikke noget, men jeg synes, jeg burde hjelpe den elev, der bliver mobbet
F jeg praver pa en eller anden made at hjalpe den elev, der bliver mobbet

36. Hvor tit fgler du, at du er bange for at blive mobbet af andre elever pa skolen?

A aldrig

B en sjelden gang
C af og til

D temmelig ofte
E tit

F meget tit

37. Hvor meget synes du, at skolens leerere har gjort for at modarbejde mobning pa S@S i det-
te skolear?

A lidt eller ingenting
B en lille smule

C en del

D en hel del

E meget

1000 tak fordi du ville veere med!
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MOBNINGSPOLITIK

Hvad er mobning

Vi siger, at en elev bliver mobbet, nar en anden elev eller flere andre elever:

* Siger grimme og ubehagelige ting til en andre, gar nar eller bruger sarende
@genavne

* Helt overser en eller med vilje prever at lukke en ude fra kammeraterne

* Slar, sparker, river i har, skubber eller lukker nogen inde

* Fortaller lzgne eller spreder falske rygter om en eller sender ubehagelige
sedler/SMS og praver at fa andre til ikke at kunne lide en anden

* Lignende adfeerd

Ved mobning sker dette gentagne gange, og det er vanskeligt for den, der bliver
udsat for det at forsvare sig.

Hvis en elev bliver drillet gentagne gange pa en ubehagelig, sarende og ondsin-
det made, er det ogsa mobning.

Men det er ikke mobning, nar man bliver drillet pa en sgd og venskabelig made.
Ofte vil det vaere svaert at skelne mellem sede og onde drilleri.

Hvad kan vi i fellesskab gore pa skolen?!

* Du skal altid fortalle dine foraldre og lerere hvis du bliver mobbet

* Du ma aldrig bare glemme, at du bliver mobbet og tro, at det ’gar nok over”

* Du skal altid ga til den voksne, du har stgrst tillid til

*Vi skal som lerere vere meget opmarksomme pa den omgangstone, som er
styrende pa skolen

* Vi skal som lerere ikke tolerere, at der bliver brugt vendinger, som er ydmy-
gende og sarende.

* Alle medarbejdere skal reagere hurtigt, hvis de ser eller hgrer noget, der har
karakter af mobning og opfelgende tage kontakt til kontaktlerer og skrive det
i hjemmelzrerbogen

*Vi skal inddrage forzldrene

Hvad skal vi som lerere vere opmarksomme pa
* eleven kommer ofte for sent i skole

* eleven klarer sig darligt i skolen

* eleven &ndrer spisevaner

* eleven nagter at fortzlle hvad der er galt

* eleven bliver let aggressiv og opfarende

Forstander Lissi Braae

Sydestsjellands Idraetsefterskole | Tingvej 30 | 4690 Haslev | TIf.: 56 31 20 90 | kontor@soes-idraet.dk





