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SØS-idræt 
4690 Haslev 
2011/12 


Undervisningsmiljø 
 


Dato Intro   
Intro-  
Mandag 


Kontaktlærers interview    
 


Spørgeskema  
    enkeltvis 


Fællessamling: 
Det forpligtende fællesskab                      


 Brev til kontaktlærerne 
 


   


 Livslinjen 
 


  


 Indhold Materiale  
Ultimo 
September 
 


SØS – spørgeskema 
Udfyldes og aflevering 


Spørgeskema 
om mobning. 
Evaluering i 
Medarbejderrådet.
Skriftlig status på 
rådets referat. 
Opfølgning af Kt.-
lærer og 
sikkerhedsudvalg 


Skemaerne udleveres i kontaktgruppen – 
udfyldes og afleveres til kontaktlæreren, 
som  lægger dem  på LBs  kontor til 
gennemsyn. 
LB lægger herefter materialet til 
kontaktlærerne, som bruger materialet ved 
trivselssamtaler. 
 
Ansvarlig: Sikkerhedsudvalget 


Start for  
Åndehulssamtaler 


Åndehulssamtaler  Afvikles over hele året – individuelt – efter 
behov! 


Primo oktober Enkeltvis trivselssamtale 
– elev/forældre/lærer 
 


 Samtale evt. med udgangspunkt i 
skemaundersøgelse  


Uge 41: 
 


Kropssprog  Oplæg ved Steen Djurhuus 


Uge 41: 
14.10.11 


Kontaktgruppedag   


Uge 46: 
Brobygning 


Vejledersamtaler  Understøttende samtaler i forbindelse med 
uddannelsesplaner 


Uge 47: 
26.11.11 


Kontaktlærersamtale – 
elev/forældre/lærer 
Konsultation 
 


  


December Trivselsskemaundersøgelse
 


 Undersøgelse via Trivselstermometeret – 
nettet. 
Ansvarlig: KP 


December 
09.12.11 


Etik og moral Kr.dom fagdag
 


 


Over hele året 
Efter behov 


Kontaktgruppesamtale: 
Om mobning 
 


  


Maj medio 
 


Trivselsskemaundersøgelse  Evaluering af skoleåret 
 


 








 


 


Spørgeskema: Mobning.   Dato: 
Navn:  


 


1. Hvor mange gode venner /veninder har du på SØS? 


A jeg har ingen god ven /veninde  
B jeg har 1 god ven /veninde  
C jeg har 2 eller 3 gode venner /veninder  
D jeg har 4 eller 5 gode venner /veninder  
E jeg har flere end 5 gode venner /veninder  


2. Hvor ofte er du blevet mobbet på skolen de seneste uger? 


A jeg er ikke blevet mobbet  
B det er kun sket en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange  
D omtrent 1 gang om ugen 
E flere gange om ugen 


3. Jeg er blevet gjort til grin, blevet kaldt grimme ting, og blevet drillet på en ubehagelig og 
sårende måde. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


4. Andre elever har med vilje prøvet at holde mig udenfor, prøvet at lukke mig ude fra kam-
meraterne eller overset mig fuldstændigt. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


5. Jeg er blevet slået, sparket, revet i håret, skubbet, lukket inde. 


A Det er ikke sket for mig 
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 







 


 


6. Andre elever har spredt løgne eller falske rygter om mig og prøvet at få andre til ikke at 
kunne lide mig. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


7. Penge eller andre ting er blevet taget fra mig eller ødelagt. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


8. Jeg er blevet truet eller tvunget til at gøre noget, som jeg ikke ville gøre. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


9. Jeg er blevet udsat for ubehagelige ord eller kommentarer om mit udseende. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


10. Jeg er blevet udsat for sjofle ord eller kommentarer, der gik på noget seksuelt (for kønsor-
ganerne, bøsse, lebber og lignende). 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


11. Jeg er blevet mobbet på andre måder. 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS 
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 







 


 


12a Hvis ja, skriv hvordan: 


__________________________________________________________ 


__________________________________________________________ 


13. Er du blevet mobbet af drenge eller piger? 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS 
B mest af én dreng 
C af flere drenge 
D mest af én pige 
E af flere piger 
F både af drenge og piger 


14. Hvor mange elever er du som regel blevet mobbet af? 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS 
B mest af én elev 
C af en gruppe på 2-3 elever 
D af en gruppe på 4-9 elever 
E af en gruppe på mere end 9 elever 
F af flere forskellige elever eller grupper af elever 


15. Hvor længe er du blevet mobbet? 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS 
B det varede en eller to uger 
C det varede omtrent en måned 
D det har varet omtrent et halvt år 
E det har varet omtrent hele året 


16. Hvor er du blevet mobbet? 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS – ved dette svar gå videre til spørgsmål 19. 


B jeg er blevet mobbet – svar på følgende: 


16a – på linjen? 


A nej B ja 


16b – på gangene? 


A nej B ja 


16c – i timerne i klasseværelset? 


A nej B ja 







 


 


16d – på toiletterne/ i baderummet? 


A nej B ja 


16e – i spisestuen ved måltiderne? 


A nej B ja 


16f – på vej til og fra SØS? 


A nej B ja  


16g – andet sted? 


A nej B ja, skriv da hvor:____________________________________ 


17. Har du fortalt til nogen, at du er blevet mobbet? 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS (hvis ja til A, gå da videre til spørgsmål 20). 


17a. 


B nej, jeg har ikke fortalt det til nogen, selv om jeg er blevet mobbet 


(hvis ja til B, gå da videre til spørgsmål 20). 


Fortsæt her, hvis du hverken har at ring om A eller B: 


17b.–til din kontaktlærer? 


A nej B ja 


17c.–til en anden voksen på skolen  


A nej B ja 


17d.– til en voksen hjemme? 


A nej B ja 


17e – til en bror eller søster? 


A nej B ja 


17f – til en ven eller veninde? 


A nej B ja 


 







 


 


17g – til nogen anden? 


A nej 
B ja, skriv da hvem:__________________________________ 


18. Hvor ofte prøver lærerne eller andre voksne på skolen at gøre noget for at stoppe det, når 
en elev bliver mobbet på skolen? 


A de gør næsten aldrig noget 
B en sjælden gang 
C af og til 
D ofte 
E de gør næsten altid noget 


19. Hvor ofte prøver andre elever at gøre noget for at stoppe det, når en elev bliver mobbet på 
skolen? 


A de gør næsten aldrig noget 
B en sjælden gang 
C af og til 
D ofte 
E de gør næsten altid noget 


20. Har nogen voksne hjemme kontaktet skolen for at prøve at få stoppet, at du bliver mobbet 
på skolen? 


A jeg er ikke blevet mobbet på SØS 
B nej, de har ikke kontaktet skolen 
C ja, de har kontaktet skolen 1 gang 
D ja, de har kontaktet skolen flere gange 


21. Når du ser en elev på din alder blive mobbet på skolen, hvad føler og tænker du så? 


A det er nok hvad han /hun fortjener 
B jeg føler ikke noget særligt 
C jeg synes, det er lidt synd for ham /hende 
D jeg synes, det er synd for ham /hende og vil gerne hjælpe 


22. Hvor ofte har du selv været med til at mobbe andre elever? 


A jeg har ikke mobbet andre elever på SØS 
B det er kun sket en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D omtrent 1 gang om ugen 
E flere gange om ugen 


 


 







 


 


23. Jeg har gjort en anden elev /andre elever til grin, kaldt ham /hende grimme ting og drillet 
på en ubehagelig og sårende måde. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


24. Jeg har holdt ham /hende udenfor med vilje, prøvet at lukke ham /hende ude fra kammera-
terne eller overset ham /hende fuldstændigt. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


25. Jeg har slået, sparket, revet i håret, skubbet eller lukket ham /hende inde. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


26. Jeg har spredt falske rygter om ham /hende, og prøvet at få andre til ikke at kunne lide 
ham /hende. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


27. Jeg har taget penge eller andre ting fra ham /hende, eller ødelagt ting. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


28. Jeg har truet eller tvunget ham /hende til at gøre noget, han /hun ikke ville gøre. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 







 


 


29. Jeg har udsat ham /hende for ubehagelige ord eller kommentarer om hans /hendes udseen-
de. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


30. Jeg har udsat ham /hende for ubehagelige ord eller sjofle kommentarer om noget seksuelt 
(fx ord for kønsorganerne, bøsse, luder). 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


31. Jeg har mobbet på anden måde. 


A Det er ikke sket for mig  
B Kun en sjælden gang 
C 2 eller 3 gange om måneden 
D Omtrent 1 gang om ugen 
E Flere gange om ugen 


31a Skriv hvordan: 


__________________________________________________________ 


__________________________________________________________ 


32. Har din kontaktlærer eller nogen af de andre medarbejdere de senest måneder snakket 
med dig om, at du har mobbet andre elever? 


A jeg har ikke mobbet andre elever på SØS 
B nej, de har ikke snakket med mig om det 
C ja, de har snakket med mig om det en gang 
D ja, de har snakket med mig om det flere gange 


33. Har nogen voksen hjemme snakket med dig om, at du har mobbet andre elever på skolen 
de seneste måneder? 


A jeg har ikke mobbet andre elever på skolen  
B nej, hjemme har de ikke snakket med mig om det 
C ja, hjemme har de snakket med mig om det en gang 
D ja, hjemme har de snakket med mig om det flere gange 


 







 


 


34. Ville du være med til at mobbe en elev, du ikke kan lide? 


A lidt eller slet ikke 
B ja, måske 
C det er jeg usikker på 
D nej, det tror jeg ikke 
E Nej 
F Nej, absolut ikke 


35. Hvordan plejer du at reagere, hvis du ser eller hører, at en elev på din egen alder bliver 
mobbet af andre elever? 


A Jeg har aldrig lagt mærke til, at elever på min egen alder er blevet mobbet 
B jeg er selv med til at mobbe 
C jeg gør ikke noget, jeg synes mobningen er i orden 
D jeg gør ikke noget, for det kommer ikke mig ved 
E jeg gør ikke noget, men jeg synes, jeg burde hjælpe den elev, der bliver mobbet 
F jeg prøver på en eller anden måde at hjælpe den elev, der bliver mobbet 


36. Hvor tit føler du, at du er bange for at blive mobbet af andre elever på skolen? 


A aldrig 
B en sjælden gang 
C af og til 
D temmelig ofte 
E tit 
F meget tit 


37. Hvor meget synes du, at skolens lærere har gjort for at modarbejde mobning på SØS i det-
te skoleår? 


A lidt eller ingenting 
B en lille smule 
C en del 
D en hel del 
E meget 


1000 tak fordi du ville være med! 


 








MOBNINGSPOLITIK


Hvad er mobning
Vi siger, at en elev bliver mobbet, når en anden elev eller flere andre elever:
• �Siger grimme og ubehagelige ting til en andre, gør nar eller bruger sårende 


øgenavne
• �Helt overser en eller med vilje prøver at lukke en ude fra kammeraterne
• �Slår, sparker, river i hår, skubber eller lukker nogen inde
• �Fortæller løgne eller spreder falske rygter om en eller sender ubehagelige 


sedler/SMS og prøver at få andre til ikke at kunne lide en anden 
• �Lignende adfærd


Ved mobning sker dette gentagne gange, og det er vanskeligt for den, der bliver 
udsat for det at forsvare sig.


Hvis en elev bliver drillet gentagne gange på en ubehagelig, sårende og ondsin-
det måde, er det også mobning.


Men det er ikke mobning, når man bliver drillet på en sød og venskabelig måde. 
Ofte vil det være svært at skelne mellem søde og onde drilleri.


Hvad kan vi i fællesskab gøre på skolen?!
• �Du skal altid fortælle dine forældre og lærere hvis du bliver mobbet 
• �Du må aldrig bare glemme, at du bliver mobbet og tro, at det ”går nok over” 
• �Du skal altid gå til den voksne, du har størst tillid til 
• �Vi skal som lærere være meget opmærksomme på den omgangstone, som er 
styrende på skolen


• �Vi skal som lærere ikke tolerere, at der bliver brugt vendinger, som er ydmy-
gende og sårende. 


• �Alle medarbejdere skal reagere hurtigt, hvis de ser eller hører noget, der har 
karakter af mobning og opfølgende tage kontakt til kontaktlærer og skrive det 
i hjemmelærerbogen 


• �Vi skal inddrage forældrene


Hvad skal vi som lærere være opmærksomme på
• �eleven kommer ofte for sent i skole 
• �eleven klarer sig dårligt i skolen 
• �eleven ændrer spisevaner 
• �eleven nægter at fortælle hvad der er galt 
• �eleven bliver let aggressiv og opfarende 


Forstander Lissi Braae 


Sydøstsjællands Idrætsefterskole   Tingvej 30   4690 Haslev   Tlf.: 56 31 20 90   kontor@soes-idraet.dk





