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Kære skielever og forældre 
 
Nu skriver vi 2012 og uge 4 nærmer sig med hastige skridt og dermed er det tid for 
skieleverne at komme ned til sneen igen. Derfor dette brev: 
 Afgang mandag d.23. januar 2012 ca. kl. 12.00 fra SØS.  
Vi rejser med Højmark, som har sat en bagagebegrænsning på 20 kg. pr. pers. Husk 
tæppe eller sovepose og evt. en pude til bussen! 
Forventet ankomst til Jugendgästehaus Schloßhof 
i Østrig vil være ca. kl. 07.00 tirsdag morgen. 
Hjemrejse fra Østrig lørdag d. 28. januar 2012 kl. 19.30.  
Forventet hjemkomst til SØS søndag d. 29. januar 2012 ca. kl. 12.00. 
 
Schloßhof ligger 7 km fra St. Johann. Skibus kører fra døren til liften hver morgen. 
Alle værelser er nyrenoverede og med DU/WC. Der er forskellige typer opholdsrum, 
bl.a. bordtennisrum. Opholdet er med helpension, hvor frokosten består af smør-selv 
madpakke. Elverne bliver indkvarteret i 4 - 6 personers værelser med eget toilet og 
bad.  
Der gælder samme regler på Schloßhof, som hjemme på SØS. 
Husk sengelinned og håndklæde! 
 
Velankomne får vi lidt morgenmad, smører madpakke og klæder hurtigt om. Herefter 
går turen til skiudlejningen, hvor vi får udleveret ski, stave og støvler. Hurtigst muligt 
står vi klar ved liften. 
 
Praktiske oplysninger: 
Vi kommer sikkert til at opleve både frost og solskin. Bagagen skal derfor rumme et 
bredt spektrum af beklædning. Tænk på, at flere lag isolerer bedre end et tykt, på den 
måde er det også lettere at regulere temperaturen.  
HUSK: Jakke, bukser, handsker, svedundertøj (langt), hue, sokker, trøje, halstørklæde, 
drikkedunk, lille rygsæk, sol- og skibriller og solcreme. Pakkeliste kan hentes i Thomas 
dueslag. 
 
Forsikring: 
Efterskolen har tegnet en hjemrejseforsikring, desuden skal eleverne have det gule og 
det blå sygesikringsbevis med, som giver den fornødne dækning til de aktiviteter, vi 
skal lave i Østrig. 
Husk: Blåt og gult sygesikringsbevis og PAS! 
 
Lommepenge: 
Det er ikke muligt at købe noget på vores herberg, men i skiområdet kan man supplere 
sin madpakke med chokolade og ”knøtel” i anlægget dog kun med kontanter. Det er 
selvfølgelig også muligt, at købe frokost på restauranterne på bjerget, hvis man ikke er 
til madpakke – dette er dog for egen regning. 
Det koster ca. 12 Euro for en menu med drikke. Eleverne har selvsagt forskellige 
forbrug men 400 – 500 kr vekslet til euro plejer at række. 







 


 


 
Kontakt: 
Under opholdet i Østrig kan I kontakte skolen med eventuelle spørgsmål. Hvis hjemmet 
i nødstilfælde skulle få brug for at kontakte elev/lærere i Østrig: 
 
Martin:  2440 0049 
Thomas: 2372 7543 
 
Vi håber på masser af sne, og at turen bliver en god og ikke mindst lærerig oplevelse 
for os alle, så vi kan se frem til at skulle af sted igen i ugerne 10 og 11. 
Er der spørgsmål til turen, skulle der være tid til afklaring, inden vi tager af sted. 
 
 


Mange glade skihilsner 
Martin, Anton & Thomas 


 








SØS Idrætsefterskole
Tingvej 30, 4690 Haslev


Skilinjens program for uge 4
Formiddag 9 - 11.30 Eftermiddag 12.30 – 15.00 Sen eftermiddag 15.00 - 16 Aften


Tirsdag Skiudlevering Egenfærdighed Selvtræning
24-01-12 Indkøring/træning


Rotationskørsel
Onsdag Egenfærdighed Egenfærdighed Selvtræning Videofejlretnining


25-01-12 Videofilmning Midtvejsevaluering
Flachau Flachau Flachau Søg indstilling


Torsdag Selvtræning Egenfærdighed Egenfærdighed Evt. langrend
26-01-12


 Off pist/porte
Fredag Egenfærdighed Egenfærdighed Selvtræning Skøjteløb


27-01-12 Prøvegennemløb Indstilling til AKI
Videofilmning Snowboardudlevering


Lørdag Snowboard Egenfærdighed Selvtræning + aflevere udstyr
28-01-12 Egenfærdighed


Egenfærdighed:


Vi arbejder med elevernes egne færdigheder, og målet er, at de skal blive teknisk bedre og bevidste om deres egne færdigheder.


Videofilmning:  
Vi videofilmer hver enkelt elev i forskellige grundpositioner for at give dem et realistisk selvbillede og dermed noget at arbejde videre med.


Selvtræning:


Her arbejder eleverne selv. Vi giver nogle lektier for.


Prøvegennem løb:
Gennemløb af det bundne løb store sving med overgang til korte sving 





