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Skolens indholdsplan indeholder beskrivelse af alle skolens aktiviteter, savel de
undervisningsmaessige som det paedagogisk planlagte samveer. Indholdsplanen udgar sammen med
aktivitetsplan, ugeskema, tjenestetidsplaner, bilag for uddannelsesvejledning, plan for
morgensamlinger og tema-programmer den samlede beskrivelse af skolens virke.

Skolens formalsparagraf

| Sydgstsjeellands Idraetsefterskoles vedtaegter, paragraf 1, stk. 3 er skolens formal:

Sydagstsjeellands Idraetsefterskoles formal er - indenfor rammerne af de geeldende regler om de frie kostskoler
pa den evangeliske lutherske kirkes grund, at drive en boglig efterskole ud fra en kristen tro og livsholdning
og at arbejde for unges udvikling og undervisning, saledes at det hele menneske kommer til udfoldelse.

Skolen arbejder i tilslutning til KFUM og KFUK i Danmark og de gvrige frie kirkelige bgrne- og
ungdomsorganisationer.

Med udgangspunkt i denne formalsparagraf og med fokus pa livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse gennemfares skolens samlede udbud af undervisning og padagogisk planlagt samveer.
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Veardigrundlaget pa Sydgstsjeellands Idreetsefterskole

Grundlaget for Sydgstsjellands Idratsefterskoles virke er et kristent menneskesyn.
Veardierne pa Sydpstsjellands Idraetsefterskole er det, vi arbejder ud fra:

Faglig og personlig udvikling
Feellesskab

Ansvar

Tillid

Respekt

Vi omsatter veerdierne i principper for hverdagen pa Sydgstsjellands Idraetsefterskole saledes:

Faglig udvikling:

Sydgstsjeellands Idratsefterskole er en boglig efterskole med 10.klasse praven i alle obligatoriske fag samt 4

A-fag: Fodbold, handbold, basket og gymnastik.

Personlig udvikling:

Pa Sydsstsjeellands Idratsefterskole forventer vi, at den enkelte elev involverer sig i alle skolens aktiviteter.

Feellesskabet:

Hver morgen har vi morgensamling — her giver en
leerer en kort indledning til dagen, og vi beder
Fadervor.

Aktuelle foredrag, diskussioner om alverdens
emner, film og meget mere er med til at udvikle
den enkelte.

Hver dag er der tid til lektielesning og fordybelse.

Faellesskabet er det baerende element i livet pa efterskolen.

Ansvar:
Vi har ansvar for hinanden og os selv.

Vi er feelles om at fa hverdagen til at fungere,
derfor viser vi hinanden hensyn.

De mange feelles oplevelser giver en felles
platform, som hele tiden udvikles.

Alle har et medansvar for en god trivsel, og alle har
forpligtelse til at overholde skolens fastsatte regler
0g normer.

Den enkelte har ansvaret for egen lering.
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Tillid:
Vi har tillid til hinanden.

Respekt:

Vi viser hensyn og taler peent til hinanden og om
hinanden i et ordentligt sprog.

Gennem oplysning far vi indsigt i andre
menneskers livssyn og holdninger, hvilket skaber
forstaelse.

Vi respekterer hinanden som mennesker, og vi behandler hinanden ordentligt.

For at imgdega konflikter tager vi fat i
problemstillingerne, for derved at skabe den
ngdvendige tryghed.

Vi tager afstand fra enhver form for mobning og
nedggrelse, men giver derimod plads til at
fremelske og udvikle den enkeltes selvvaerd.
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FAGKREDSEN

Alle lektioner leeses som timer = 60 min. i et skemamodul pa 1 uge.

OBLIGATORISKE FAG (med prave)

Fag

Dansk
Matematik
Engelsk

TILVALGSFAG (med prave)

Fysik/kemi
Tysk/fransk

FALLESFAG
Kristendom

A-fag
A-fag
A-fag
A-fag
Linjetimer

Temadage
Fagdage
Brobygning
0SsO
Lejrskole

Klasse

6 klasser
6 klasser
6 klasser

6 klasser
4/1 Klasser

Feellesfag

Fodbold
Handbold
Basket
Gymnastik
Ski

Elever pr. kI

ca. 20
ca. 20
ca. 20

ca. 20
ca. 20/8

Alle

49
37
19
14
24

Alle
Alle
Alle
Alle
Alle

Timetal pr. uge

4
4
2Y5

2%
2%

Niveau

FS10
FS10
FS10

FS10
FS10

2 fagdage + feellestimer, ca.28 timer arligt

5 dage + fremlaeggelse

7 dage
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FAGKREDSEN
Elevholdet 2011-2012
Skolen har plads til 120 elever.

Der er 120 elever: 49 piger og 71 drenge.

10.klasse: 120 Elever
Fadt argang:

1994: 11 Elever
1995: 105 Elever
1996: 4 Elever
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Obligatorisk fag

Dansk

Leerere

LB, RK,KB, LC, AH & GS

Klasse

10.

Prove

FS10

Formal/delmal

Stk. 1. Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes
oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af
personlig og kulturel identitet, der bygger pa astetisk,
etisk og historisk forstaelse.

Stk. 2. Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal
styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en aben
og analytisk indstilling til deres egen tids og andre
perioders udtryksformer. De skal opna udtryks- og
leeseglaede og @ge deres indlevelse og indsigt i litteratur
og anden fiktion.

Indhold

Det talte sprog:

udtrykke egne meninger i diskussioner og vurdere,
hvad der er saglig argumentation

anvende et nuanceret og sikkert ord- og
begrebsforrad

udtrykke sig med personlig sikkerhed og
selvsteendighed i overensstemmelse med situationen
fremlaegge og formidle stof med indsigt i hvilken
form, der passer til situationen

leese klart og flydende op og udtrykke sig sikkert og
personligt om det leeste

Iytte aktivt og forholde sig analytisk og vurderende
til andres mundtlige fremstilling

beherske og anvende sprogets samspil med andre
udtryksmidler i varierede kommunikationssituationer
Iytte til norsk og svensk med forstaelse

Det skrevne sprog — laese:

leese sikkert og hurtigt med forstaelse og indlevelse
leese sprogligt udviklende tekster og anvende
varierede laeseforstaelsesstrategier til alle slags
tekster

beherske forskellige, hensigtsmaessige laeseteknikker
afpasse leesemader efter leeseformal, genre og medie
anvende indsigt i forskellige genrers og teksters
egenart og virkemidler til bevidst og sikker laesning
forholde sig selvsteendigt, analytisk og reflekteret til
tekster fra forskelligartede medier

bruge leesning som redskab til omverdensforstaelse

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012




Sydestsjeellands Idreetsefterskole
4690 Haslev

e vurdere eget udbytte af det laeste
« forsta og bruge forskellige kilder malrettet og kritisk
 laese og forstd norske og svenske tekster

Det skrevne sprog — skrive:

o styre skriveprocessen selvstendigt fra idé til feerdig
tekst

o skrive i et sprog, der er afpasset en defineret
modtager som fx offentlige myndigheder og private
virksomheder

o skrive sammenhangende, sikkert og varieret i en
form, der passer til genre og
kommunikationssituation

o beherske formel sproglig korrekthed

« kombinere tekster og andre udtryksmidler, sa det
fremmer formidling

o skrive en laeselig, personlig og sammenbundet
handskrift

« anvende computeren som redskab og bruge
informationsteknologi hensigtsmaessigt og sikkert i
forskellige skriveforlgb

o bruge skrivning bevidst og reflekteret som statte for
teenkning og som praktisk hjelpemiddel i hverdagen

Sprog, litteratur og kommunikation:

e anvende viden om sprog og sprogbrug, om sprogets
forskellige funktioner, om sprogvariation og om
sprogets opbygning og grammatik

« udvikle og udvide ordforrad og begrebsverden

e Vise indsigt i samspillet mellem genre, sprog, tekst,
indhold og situation

o forholde sig analytisk og vurderende til sprog,
sprogbrug og sprogrigtighed

o demonstrere et analytisk beredskab over for tekster
og andre udtryksformer

o gare rede for og anvende forskellige genrer,
fremstillingsformer, forteelleteknikker og virkemidler

« vise indsigt i bade genrers og enkelte forfatterskabers
serpraeg

o forholde sig til litteraturens og forskellige mediers
betydning i samfundet

o anvende viden om littereere og kulturelle traditioner
0g om sprogets og litteraturens foranderlighed
gennem tiderne

 udtrykke sig i billeder, lyd og tekst i savel enkle som
mere komplekse produktioner
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kunne anvende informationsteknologi kritisk med
reference til benyttede kilder

indga i et mangesproget samfund og tilegne sig
andre sprog

Undervisningen omfatter isar:

grammatiske begreber samt forhold vedrgrende
ordforrad og orddannelse, faste udtryk og vendinger
sprogets sammenhang med kultur og litteratur
billedsprog, rim og rytme

elevernes egne og feelles mundtlige og skriftlige
tekster, fx fiktive og ikke fiktive handlingsforlgb,
forteellinger, redegarelser, personbeskrivelse, logbog
og dagbog

nyere og &ldre skanlittereere tekster, fx romaner,
noveller, digte, veerker som har faet klassikerstatus,
ungdomskulturens tekster, folkeviser, sagaer,
eventyr, essays, fortellinger, sagn og myter

dansk litteraturs kanon

litteraere perioder, herunder treek af litteraturens
historie

trykte og elektroniske sagtekster, fx fagtekster fra
magasiner, avistekster, opslagstekster, reklamer,
erindringer, biografier, rejsebeskrivelser, dagbgger,
breve, leeserbreve, debatindleeg, anmeldelser,
dagsordner, brugsanvisninger, pjecer, love og
henvendelser til offentlige og private institutioner
andre udtryksformer, fx drama, billeder, lyd, film,
dokumentarfilm, tegninger, praesentationer og
computerspil

skeermtekster, fx hjemmesider, e-mail og e-bager
indscannede tekster

digitale bgger og lydbgger fra internettet

referat, resume og interview

manuskripter, dispositioner og notater

layout, illustrationer og forhold vedrgrende indhold
0g udtryk

billeder, fx forteellende og informative billeder,
billedkunst, billedforlgb, illustrationer
faktaprogrammer i elektroniske medier og film:
nyhedsudsendelser og fx reportager, montager og
oplysende og debatterende udsendelser
mediepreasentationer

tekster og medieproduktioner eller andet stof med
norsk og svensk tekst og tale

Undervisningsmaterialer/ | Hvor sgger larere faglig inspiration? Undervisningen og nye tilgange

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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hjelpemidler fylder meget i bevidstheden, og da det tit er i hverdagen, du bliver
inspireret, er det altsa ogsa her, at mange af vores kilder er. S vores
faglige inspiration kommer fra avisen, Dansklarerforeningen, TV,
diverse fagbgger, radio, udstillinger, internettet, oplagsveerker,
forestillinger, film etc.

Timetal 4 x 60 min. ugentlig, derudover har vi 2 fagdage, hvor vi har mulighed

for en lengerevarende sammenhangende undervisning.

Arbejdsformer/-metoder

Vi arbejdere hele tiden hen imod at gere eleverne til kritiske
samfundsborgere, der forstar at fortolke budskaberne. Undervisningen
veksler mellem klasseundervisning og elevarbejde, som kan veere
individuelt, parvist eller i grupper. Eleverne kan i perioder arbejde
savel proces- som projektorienteret med bestemte emner. Der
anvendes forskellige lyd- og billedmedier i undervisningen, og
Internettet benyttes meget til videnssggning.

Evalueringsformer/prave

Evalueringsformer

| lgbet af skoledret evalueres elevernes udbytte af undervisningen
lebende via samtaler faglaererne imellem og via klassen og faglereren.
I slutningen af skolearet laver vi yderligere en skriftlig evaluering.

Prave

Den skriftlige prave bestar af tre delopgaver: en opgave i lesning og
sprogbrug, en opgave i modtagerrettet kommunikation og en opgave i
skriftlig fremstilling. Den samlede pravetid er 4 timer, og eleven
tilretteleegger selv rekkefaglgen af opgavelgsningen.

Den mundtlige preve i dansk er en fordybelsesprave, hvor eleven ud
fra et lodtrukket fordybelsesomrade udarbejder en synopse og ved den
mundtlige prave praesenterer og diskuterer sit arbejde.

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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Obligatorisk fag Matematik

Leerere KM, AW, LC, TN, TA & FJ
Klasse 10.

Prave FS10

Formal/delmal

Stk. 1 Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i
stand til at forstd og anvende matematik i sammenhang, der vedrarer
dagliglivet, samfundslivet og naturforhold. Analyse og argumentation
skal indga i arbejdet med emner og problemstillinger.

Eleverne skal samtidig leere at planlaegge egne aktiviteter og faglig
fordybelse.

Stk. 2 Undervisningen tilretteleegges, sa eleverne opbygger matematisk
viden og kunnen ud fra egne forudseetninger: Selvstendigt og i
feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til
problemlgsning og et kreativt fag: Undervisningen skal give eleverne
mulighed for indlevelse og fremme deres fantasi og nysgerrighed. Til
dette skal edb indga naturligt.

Stk. 3 Undervisningen skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender
matematikkens rolle i en kulturel og samfundsmaessig sammenhaeng.
Med henblik pa at kunne tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk
feellesskab, skal eleverne kunne forholde sig vurderende til
matematikkens anvendelse samt arbejde med nye anvendelser af
matematikken.

Indhold

Udgangspunktet for undervisningen i matematik er, at eleverne
udvikler matematiske kompetencer og opnar viden og kunnen saledes,
at de bliver i stand til at begd sig hensigtsmassigt i matematik-
relaterede situationer vedrgrende dagligliv, samfundsliv og
naturforhold.

Feelles Mal 2009 for matematik er matematisk faglighed beskrevet i
forhold til fire centrale og kundskabs- og feerdighedsomrader. De 4
CKF" er som vises med illustrationen herunder supplerer hinanden og
er gensidigt afhaengige af hinanden. Udgangspunktet for
undervisningsforlgbene skal derfor tages i feellesmangden mellem de
matematiske kompetencer, de matematiske arbejdsmader, de
matematiske emner og matematik i anvendelse

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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Elevernes
aktive
deltagelse er
vigtig i
forhold til at
udvikle
forstaelse og
indsigt i
relation til
undervisnings-
forlgbenes
faglige
indhold. For at
eleverne kan
udvikle
matematik
betyder det, at meget af undervisningen skal lzegge op til at arbejde
problemlgsnende.

Matematiske kompete Matematiske arbejdsmader

Undervisningsforleb

Matematiske emner, matematik i anvendelse

Gennem undervisningen skal man sgrge for at beskeaeftige sig med de
8 matematiske kompetencer:

Tankegangskompetence — stille spgrgsmal som er relevante for
matematik.

Problembehandlingskompetence — erkende, formulere, lgse
matematiske problemer og vurdere lgsningerne.

Modelleringskompetence — udfgre matematisk modellering og tolke
og analysere og vurdere matematiske modeller.

Rasonnementskompetence — udtenke og gennemfare egne
raesonnementer til at begrunde matematiske pastande.

Reprasentationskompetence — forstd og anvende forskellige
repraesentationer af matematiske begreber eller problemer.

Symbolbehandlingskompetence — forsta og afkode symboler og
formler og kunne skifte mellem dagligsprog og matematisk
symbolsprog.

Kommunikationskompetence — kunne udtrykke sig om matematiske
spargsmal pa forskellig made og kunne indga i en matematisk
kommunikation.

Hjeelpemiddelkompetence — kende, valge og anvende hjaelpemidler
i arbejdet med matematik, herunder it, og have indblik i muligheder

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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0g begransninger.

Undervisningsmaterialer/
hjelpemidler

Der arbejdes med forlagsproducerede samt egne materialer.Der bliver
lagt stor vaegt pa anvendelse af IT i undervisningen.

Timetal

4 timer/uge

Arbejdsformer/-metoder

Der arbejdes med forlagsproducerede samt egne materialer. Der
arbejdes i grupper og ved tavleundervisning. Der vil hvor det er
muligt, og leereren finder det forrmalstjenesteligt, blive arbejdet
eksperimenterende.

Evalueringsformer/prgve

Faget afsluttes med en skriftlig samt en mundtlig preve

Til den skriftlige prave gives der 4 timer. Der proves i:

e anvendelse af matematik til behandling af problemer af
rutinemaessig og af aben karakter fra dagligliv, samfundsliv og
naturforhold og

e Dbehandling af matematiske problemstillinger i bredden og i
dybden.

Skolen har valgt praveform A til den mundtlige prgve. Den tager
udgangspunkt i et oplaeg, der bygger pa praktiske problemstillinger.
Oplaegget skal have en tydelig matematisk problemstilling og give
eleverne mulighed for gennem undersggelser, systematiseringer og
reesonnementer at benytte arbejdsmetoder og vise indsigt og
feerdigheder, der vedrgrer matematik og matematikkens anvendelse. |
arbejdet skal eleverne kunne veksle mellem praksis og teori. Ved
prgven ma eleverne anvende alle hjelpemidler. Der afsluttes med en
uddybende samtale om bade de praktiske elementer og de teoretiske
overvejelser, som oplegget har givet anledning til.

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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Obligatorisk fag Engelsk

Leerere MJ, RK, FJ, AH
Klasse 10.

Prave FS10

Formal/delmal

Formalet med undervisningen er, at eleverne tilegner sig sproglige og
kulturelle kundskaber og feerdigheder, saledes at de kan anvende engelsk
som kulturteknik i forskellige sammenhange, udvikler bevidsthed om
sprog og sprogtilegnelse og opnar indsigt i det engelske sprogs globale
rolle.

Stk. 2:

Undervisningen skal gennem varierende arbejdsmetoder, brug af it,
tveerfagligt samarbejde og internationale kontakter skabe rammer for
oplevelse, fordybelse og virkelyst. Herved skal undervisningen bidrage
til, at eleverne bevarer lysten til at beskeftige sig med sprog og kultur til
fremme af deres alsidige udvikling.

Stk. 3:

Undervisningen inddrager emner, der belyser, hvordan mennesker
teenker og lever i den engelsksprogede verden, sé eleverne kan blive
fortrolige med egen kultur i samspil med andre kulturer. Herigennem far
eleverne mulighed for at udvikle deres forstaelse for mennesker med
forskellig kulturel baggrund og forberede sig til et liv i et globalt
samfund.

Indhold

Der arbejdes i faget engelsk med fire omrader inden for
sprogundervisning: kommunikative feerdigheder, sprog og sprogbrug,
sprogtilegnelse og kultur- og samfundsforhold.

Der sigtes pa dette niveau mod et forholdsvis korrekt og nuanceret
sprogbrug, en god udtale samt kendskab til grammatiske regler og god
forstaelse af sprogets syntaks og semantik. Eleverne skal kunne tilegne
sig indholdet af engelske tekster samt kunne meddele sig skriftligt i
sammenhang med god sikkerhed.

Den daglige undervisning tilgodeser samtale, tekstlaesning,
sprogiagttagelse, grammatik, udtaletreening, ordbogsgvelser, sang og
sproglege elevernes sprogtilegnelse og sprogbrug samt kulturforstaelse.

Der laeses pa dette klassetrin 50-60 normalsider, sammensat af et alsidigt
tekstmateriale. Eleverne stifter endvidere gennem undervisningen
bekendtskab med billeder, musik og filmuddrag, som er med til at give
dem et mere nuanceret indryk af det engelske sprog.

Undervisningsmaterialer/
hjeelpemidler

Undervisningen og nye tilgange fylder meget i bevidstheden, og da
det tit er i hverdagen, du bliver inspireret, er det altsa ogsa her, at
mange af vores kilder er. Sa vores faglige inspiration kommer fra TV,

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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diverse fagbgager, radio, Internettet, oplagsveerker, forestillinger, film
etc.

Timetal 2,5 timer pr. uge

Arbejdsformer/-metoder

Vi arbejdere hele tiden hen imod at gere eleverne til kritiske
samfundsborgere, der forstar at fortolke budskaberne. Undervisningen
veksler mellem klasseundervisning og elevarbejde, som kan veere
individuelt, parvist eller i grupper. Eleverne kan i perioder arbejde
savel proces- som projektorienteret med bestemte emner. Der
anvendes forskellige lyd- og billedmedier i undervisningen, og
Internettet benyttes meget til videnssggning.

Evalueringsformer/prave

Evalueringsformer

| lgbet af skolearet evalueres elevernes udbytte af undervisningen
lebende via samtaler fagleererne imellem og via klassen og faglereren.
I slutningen af skolearet laver vi yderligere en skriftlig evaluering.

Prove
Den skriftlige preve bestar af en prave i sprog og sprogbrug samt en
opgave i skriftlig fremstilling.

Den mundtlige prave bestar af elevens redeggarelse for et selvvalgt
emne inden for et lodtrukkent tema og en efterfglgende samtale ud fra
elevens selvvalgte emne. | samtalen perspektiveres til det lodtrukne
tema og til kultur- og samfundsforhold samt elevens egne forhold. Det
faktum, at savel redeggrelsen som samtalen handler om samme tema
0g emne, giver tid til fordybelse og nuancering.

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
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Valgfag Tysk
Leerere AQ og MS
Klasse 10.

Prave FS10

Formal/delmal

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig
kundskaber og ferdigheder, saledes at de kan forsta talt og skrevet tysk
og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig
udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug samt om
sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og
samarbejde samt styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal
undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskeeftige sig
med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og
samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres internationale
forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Indhold

Kommunikative feerdigheder
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskab-
er og feerdigheder, der satter dem i stand til at
« forsta hovedindholdet og veesentlige detaljer af talt
tysk om kendte emner
» lzese og forsta hovedindholdet og vasentlige detaljer af
forskellige typer tekster
* deltage i samtaler om kendte emner
» fremlaegge et forberedt emne og redegere for, kommentere
0g udtrykke synspunkter
« udtrykke sig skriftligt i et forstaeligt og sammenhangende
sprog om kendte emner.

Sprog og sprogbrug
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
feerdigheder, der satter dem i stand til at
* udtrykke sig med en udtale og intonation, der ger sproget
klart og forstaeligt
« udtrykke sig med et centralt ordforrad inden for kendte
emner
« anvende ofte forekommende faste vendinger og kulturbund-
ne udtryk
« anvende relevante lytte- og laesestrategier
« anvende relevante kommunikative strategier i forbindelse
med samtale og redegerelse
« anvende grundlaeggende sprogbrugs- og retskrivningsregler,
sd kommunikationen lykkes.
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Sprogtilegnelse
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
feerdigheder, der seatter dem i stand til at
* vide, hvordan man bedst tilegner sig tysk
* udnytte deres viden om ligheder mellem tysk og andre
sprog
« udnytte deres viden om lytte- og laesestrategier og om
kommunikative strategier
« udnytte de muligheder, der er for at anvende tysk i og
udenfor skolen, heriblandt ved hjelp af internettet
« anvende it og mediers muligheder i forbindelse med
tekstproduktion, kommunikation, informationssggning
og i forbindelse med netveerk
* uddrage og anvende informationer af forskellige typer
tekster
* veelge praktisk-musiske udtryksformer, herunder itbaserede
udtryksformer, der understgtter det sproglige
udtryk
« vaelge relevante skrivestrategier, herunder anvende
viden om skriveprocessens faser.
» anvende ordbgger, grammatiske oversigter samt stave og
grammatikkontrol

Kultur- og samfundsforhold
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber
feerdigheder, der satter dem i stand til at
« anvende grundlaeggende viden om geografi og historie
og om levevilkar, verdier og normer i tysktalende
lande
» sammenligne og perspektivere til egen kultur inden for
kendte emner
* anvende tysk som kommunikationsmiddel, fx i internationa-
le projekter og i mgdet med tysktalende i og uden for skolen
« vise forstaelse for andres levevis og deres kulturer.

Undervisningsmaterialer/

Grundbog, Grammatikkompendie, grammatikbog og spil.

hjelpemidler Uddrag af littereere tekster og egne tekster
Avis og magasinartikler:  F. eks. Bild, Salzburger Nachrichten,
Geolino, Bravo
Musikvideoer: F. eks. Xavier Naidoo, Pur, Ekstrabreit
@vrig musik: F. eks. TIPP rap, Rammstein, Lafee, Nena
Film: F. eks. Filmen ”Engel und Joe”
Evt. Filmen ”Das Leben der Anderen”
Evt. Filmen “Goodbye Lenin”
Timetal 2% time pr uge (150 min.)
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Arbejdsformer/-metoder

Mundtligt arbejde:

Der gves lgbende: Forstaelse og genfortzelling af lyd, cd’er,
Film.
musik, billeder og tekst.
Oplaesning og overseettelse, udtale
Dialog om stof
Oplaeg og drama
Temadiskussion

Skriftligt arbejde: Grammatikavelser i grammatikkompendie
Grammatikgvelser pa whiteboard

Stile om: F.eks. Sig selv, at rejse, at vere ung, eventyr,
Musik

IT inddrages, hvor det er fordelagtigt.

Der afsluttes med en skriftlig samt en mundtlig prgve iht. UVM’s
bekendtgarelser.

Den skriftlige prave bestar af en prgve i sprog og sprogbrug samt en
opgave i skriftlig fremstilling. FS10-preven adskiller sig bl.a. fra preven i
9. klasse ved, at eleverne ikke praves sarskilt i disciplinerne lytning og
lesning.

Den mundtlige prave bestar af elevens redegarelse for et selvvalgt emne
inden for et lodtrukkent tema og en efterfalgende samtale ud fra elevens
selvvalgte emne. | samtalen perspektiveres til det lodtrukne tema og til
kultur- og samfundsforhold samt elevens egne forhold. Det faktum, at
savel redeggrelsen som samtalen handler om samme tema og emne, giver
tid til fordybelse og nuancering.
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Valgfag Fransk
Leerer KP
Klasse 10.
Prave FS10

Formal/delmal

Formalet med undervisningen er, at eleverne opnar kundskaber og
feerdigheder, der ger dem i stand til at kommunikere pa fransk bade
mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes
sproglige bevidsthed om fransk sprog og sprogtilegnelse.

Stk.2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, fordybelse og
aktiv medvirken for derved at fremme elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og i samspil med andre. Undervisningen skal bidrage til, at
eleverne far tillid til egne evner og lyst til at beskaeftige sig med fransk
sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne grundleeggende viden om
kultur- og samfundsforhold i fransktalende lande og derved styrke deres
internationale og interkulturelle forstaelse.

Indhold

FS10: 10. klassetrin
Der arbejdes pa dette klassetrin i faget fransk med fire omrader inden
for sprogundervisning:

- kommunikative feerdigheder
- sprog og sprogbrug

- sprogtilegnelse

- kultur- og samfundsforhold

De mundtlige discipliner prioriteres hgjt, men samtale og diskussion
understettes i gget grad af skriftlige og grammatiske gvelser. En
overvejende del af undervisningen fokuserer fortsat pa at styrke
elevernes kommunikative faerdigheder.

Der sigtes pa dette niveau mod en forholdsvis korrekt sprogbrug og
udtale med kendskab til grammatiske regler og god forstaelse af
sprogets syntaks og semantik. Eleverne skal kunne tilegne sig indholdet
af lettere franske tekster samt kunne meddele sig skriftligt i
sammenhang.

Den daglige undervisning tilgodeser gennem samtale, tekstlaesning,
sprogiagttagelse, grammatik, udtaletreening, ordbogsgvelser, sang og
sproglege elevernes sprogtilegnelse og sprogbrug samt kulturforstaelse.

Der lases pa dette trin 40-50 normalsider.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes individuelle
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forudsatninger, og undervisningsmaterialet tilpasses i sveerhedsgrad
og form.

Undervisningsmaterialer/

Undervisningen tager udgangspunkt i fagets tekstpensum. Der

hjelpemidler arbejdes med 4-5 forskellige temaer i lgbet af aret, og fagets
tekstmateriale sammenseettes af forskellige teksttyper og genrer. Der
abonneres pa diverse franske ungdomsblade ligesom der benyttes
interaktive tekster og opgaver.
Eleverne stifter endvidere gennem undervisningen bekendtskab med
billeder, musik, nyhedsindslag og filmuddrag, som alle er med til at give
dem et mere nuanceret indtryk af fransk og Frankrig.
Der benyttes ordbgger (dansk-fransk og fransk-dansk) i bade fysisk og
digital form samt grammatiske opslagsvarker.

Timetal 2% time pr. uge (150 min.)

Arbejdsformer/-metoder

Undervisningen veksler mellem klasseundervisning og at arbejde
individuelt, parvis samt i mindre grupper, ligesom undervisningen
antager forskellig form alt efter emnets art.

Det tilsigtes, at eleverne er en aktiv del af hver eneste
undervisningstime, og at eleverne selvstendigt leerer at benytte
hjelpemidler og udvikle sproglige kompetencer til at lykkes i
kommunikationen.

Eleverne har 6-8 skriftlige afleveringsopgaver i lgbet af skolearet og
arbejder derudover med mindre oversattelser og grammatiske
opgaver.

Evalueringsformer/prave

KP

Der afsluttes med en skriftlig samt en mundtlig prave.

Den skriftlige prave bestar af en prave i sprog og sprogbrug samt en
opgave i skriftlig fremstilling. FS10-praven adskiller sig bl.a. fra
preven i 9. klasse ved, at eleverne ikke prgves sarskilt i disciplinerne
lytning og leesning.

Den mundtlige prave bestar af elevens redegarelse for et selvvalgt
emne inden for et lodtrukkent tema og en efterfglgende samtale ud fra
elevens selvvalgte emne. | samtalen perspektiveres til det lodtrukne
tema og til kultur- og samfundsforhold samt elevens egne forhold. Det
faktum, at savel redeggrelsen som samtalen handler om samme tema
0g emne, giver tid til fordybelse og nuancering.
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Obligatorisk fag Fysik-kemi

Lerere KM, TA, GS & MS
Klasse 10.

Prave FS10

Formal/delmal

Formalet med undervisningen er, at eleverne opnar fysisk og kemisk
viden og indsigt, samt forstaelse af naturvidenskab og teknologi som en
del af vor kultur og vort verdensbillede.

Undervisningen skal stimulere elevernes interesse og nysgerrighed over
for naturfeenomener, naturvidenskab og teknik, og give dem forstaelse af
den verden, de selv er en del af.

Undervisningen skal give eleverne kendskab til grundlaeggende fysiske
og kemiske begreber og lovmaessigheder, indsigt i fagets
arbejdsmetoder, dets anvendelse i dagligdagen og forstaelse af fysisk og
kemisk tankegang.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne opnar baggrund for at
vurdere og tage stilling til naturvidenskabelige og teknologiske
problemer af betydning for den enkelte og samfundet, samt medvirke til,
at eleverne kan tage medansvar for brugen af naturressourcer og teknik
béade lokalt og globalt.

Indhold

Det naturvidenskabelige verdensbillede. — Eleverne skal kende til atom
og molekylmodeller som forklaring pa stofegenskaber og
stofomdannelser. Eleverne skal kende til atomkerneprocesser.

Liv og miljg. — Eleverne skal kende til hvordan fysiske og kemiske
forhold i miljget kan have betydning for mennesker, dyr og planter.

Stoffer og fenomener omkring o0s. — Eleverne skal arbejde med
feenomener som lyd, lys, varme, kulde, smag og lugt. Undervisningen
skal omfatte egenskaber ved dagliglivet (vand, metaller, plast,
kemikalier osv.)

Teknologi. — Eleverne skal fa kendskab til fordele og ulemper ved at
udnytte forskellige energikilder — herunder eksempler pa kemiske
produktionsprocesser og kemisk produktion. Herudover kendskab til
fremstilling og distribution af elektricitet i samfundet.

| 10. klasse leegges gget veegt pa faglig fordybelse og pa forstaelse af
sammenhange, herunder ogsa af forhold i samfundet (kultur, teknologi,
miljg og sundhed), hvor fysik og kemi kan give vasentlige bidrag til
indsigt og overblik.

Herudover skal eleverne i 10. kl. lave en selvvalgt opgave indenfor
fysik/kemi.

Eleverne arbejder ud fra forskellige forlagsproducerede materialer, som i
hgj grad bliver suppleret af leererens egne producerede materialer samt
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oplysninger fra Internettet.

Undervisningen er tilrettelagt ud fra gvelser, som eleverne udferer i
grupper, dvs. der vil veere en hgj aktivitet af gvelsespraeget arbejde i
klassen  underbygget med diskussion om emnerne  samt
tavleundervisning.

| fysik i 10. klasse arbejdes der med emner indenfor omraderne:

Fagets arbejds- og betragtningsomrader. — Eleverne skal arbejde med at
formulere og videregive den fysiske og kemiske viden, de har opnaet
gennem arbejdet med teori og eksperimenter.

Undervisningsmaterialer/
hjelpemidler

Der anvendes egne samt forlagsproducerede materialer.

Timetal

2% time /uge

Arbejdsformer/-metoder

Der arbejdes eksperimenterende og teoretisk ud fra en
aktivitetsbaseret tankegang, hvor eleverne er engagerede i deres
tilegnelse af stoffet.

Evalueringsformer/prave

Prgven er bade praktisk og mundtlig. Eleverne skal prgves i viden om og
indsigt i kemiske og fysiske forhold, i anvendelse af fagets terminologi, i
at kunne tilretteleegge, udfgre og drage konklusioner af et eller flere
fysiske og kemiske og/eller kemiske eksperimenter og i at kunne
perspektivere faget.

Cirka 5 elever arbejder samtidig, og preven varer inklusiv
karakterfastseettelse 2 timer.
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Obligatorisk fag

Feellesgymnastik

Leerere GS, RK, MJ
Klasse 10.
Progve Ingen prgve

Formal/delmal

Formalet med undervisningen i obligatorisk faellesgymnastik er, at
eleverne gennem oplevelser og erfaringer opnar ferdigheder og
tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen
udvikling. Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og
lyst til at udgve gymnastik. Eleverne kommer med forskellige
forudsaetninger, og fellesskabet bliver hurtig en veesentlig faktor i
faget. Undervisningen skal give eleverne en falelse af feellesskab og
sammenhold. Eleverne skal lere at tage ansvar for sig selv og andre
og opleve, hvor vigtige og uundveerlige de hver iser er i den felles
opvisning.

Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes fysiske formaen og
omhandler oplevelser, feerdigheder og glaeden ved at bevaege sig til
musik. Eleverne far mulighed for at opleve den fellesskabsfalelse,
som en treening med 120 elever giver og adrenalinet til opvisningerne.
Undervisningens indhold omfatter alsidige beveegelsesformer og
grundlaeggende kropslige feerdigheder.
Indholdet er:
e Opvarmningssekvenser
e Grundtraening, herunder
- konditionstraning
- koordination
- styrke/udholdende
e Lege
o Tillidsgvelser
e Serietraening

Vi har hovedsageligt treening, hvor alle 120 elever er sammen, men vi
har i forbindelse med drenge- og pigeserien ogsa kensopdelt
undervisning.

Undervisningsmaterialer/
hjelpemidler

Traditionelle og alternative handredskaber. Diverse inspirationskilder
og selvfalgelig musik©

Timetal

Der undervises 1% time ugentlig. Derudover har vi diverse ekstra-
treeninger indlagt i arsplanen.

Arbejdsformer/-metoder

Undervisningen er hovedsageligt leererstyret, da det som
udgangspunkt kun er pigerne, der har valgt gymnastik pa linje, som
har stiftet bekendtskab med gymnastikken far efterskoleopholdet.

Evalueringsformer/prove

Treeningen munder selvfglgelig ud i opvisninger, hvor ogsa skolens
springhold deltager. Vi tager til falgende opvisninger:
e Efterskolernes Opvisning
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e HTT s lokalopvisning (Haslev Trampolin og Turngymnaster)
o Sydpstsjeellands Idraetsefterskoles egen opvisning
e Og hvad der ellers kan blive af opvisninger

I slutningen af aret evalueres feellesgymnastikken.
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Obligatorisk fag Sangtime

Leerere LC, KB

Klasse 10.

Pragve Faget er ikke et progvefag

Formal/delmal

Sangtimen har til formal at vise eleverne gleeden ved at synge og
oplevelsen af feellesskab. Sangtimen ligger fredag morgen og er derfor
med til at give eleverne en god og positiv start pa dagen.

Indhold

Indholdet er en blanding af aktuelle hits, sange fra Hgjskolesangbogen,
sange fra sangbogen "Puls” og gode gamle kendinge.

Undervisningsmaterialer/
hjelpemidler

Hgjskolesangbogen, Puls, Sangbogen 1-3, div. sange fra nettet

Timetal

% time pr. uge

Arbejdsformer/-metoder

Undervisningen foregar som faellessang i vores Multisal.

Evalueringsformer/prave

Evalueringen foregar mundtligt og eleverne har mulighed for at
deltage i planlaegningen af sangvalgene.
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A-fag Fodbold
Leerere Morten Jakobsen (DBU’s B2)
Rasmus Wessel Knaack (UEFA B-licens og Malmandstraener 1)
Klasse 10.
Prove Ingen prgve

Formal/delmal

Vi har fodbold pa hgijt niveau. Vi treener anvendt teknik i hgjt tempo.
Vi arbejder med mentaltraening herunder coaching, motivation og
malsatning.

Den taktiske treening er lagt an pa, at den enkelte spiller og holdet
leerer at veelge de rigtige lgsninger i kampe og treening.

Den fysiske side af fodbolden bliver vigtigere og vigtigere, og
arbejder med selvansvar og tilretteleeggelse af den fysiske traening.

Vi leegger veegt pa abenhed og forsgger at bygge bro mellem det
intensive traeningsmilje pa idraetsefterskolen og hjemklubberne. Vi
motiverer vores spillere til at fastholde kontakten til klubben via
treening og kampe, saledes at de bliver i klubberne efter opholdet pa
idreetsefterskolen.

Indhold

Vi trener efter at spillerne opnar et hgjt feerdighedsniveau, der
matcher kravene pa hgijt niveau. Vi treener vores spillere efter at de
selv kan vurdere, hvilke taktiske muligheder, der bar anvendes. Vi
giver vores spillere medansvar for den fysiske dimension i forhold til
fysisk trening, kost sevn m.m.

Undervisningsmaterialer/
hjelpemidler

Vi har egne treeningsfaciliteter pa skolen : 11-mands fodboldbane, 7-
mands bane, fodtennisbaner. Vi har eget styrketraeningscenter, hvor
vores spillere kan passe den fysiske dimension af fodboldlivet.
Desuden har vi egen hal, hvor vi ogsa treener indendgrs fodbold.

Vi har fast adgang til Haslev idreaetsanleeg herunder stadion og
kunstgraesbane.

Timetal

Vi treener fodbold 4x1.5 time om ugen, derudover kommer
selvtreening, styrketraening og treening i hjemklubben.

Arbejdsformer/-metoder

Drengene er delt i en .1-holds- og 2.-holdstrup. Traeningen vil
fortrinsvis forega i farnavnte trupper, men vi treener ogsa
forsvarsspillere, midtbanespillere og angribere for sig.

Pigerne traener i en 1.-holdstrup.

Vi leegger veegt pa udvikling af spilintelligens, respekt og medansvar
for at skabe omstillingsparate og dygtige fodboldspillere.

Evalueringsformer/prave

Vi deltager i Skoleligaen med vores 1. hold. Skoleligaen er en
puljeturnering med de steerkeste skoler i Danmark. Deltagerne er
typisk idraetsefterskoler og de 10. klassecentre med fodboldlinjer, der
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er for steerke for ekstrabladsturneringen.

Desuden er vi med i den landsdakkende efterskoleturnering, der
afsluttes med et DM.

Pa Sjalland og Lolland/Falster er det gruppespil med alle
idraetsefterskolerne, hvor alle stiller med 2 drengehold og 1 pigehold.
De bedst placerede avancerer til DM-stevnet.

Vi deltager ligeledes i DM i indendgrs fodbold, via et
Sjeellandsmesterskab.

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012

29




Sydestsjeellands Idreetsefterskole

4690 Haslev

A-fag Handbold
Leerere KP/FJ
Klasse 10.

Prove Ingen prgve

Formal/delmal

Vores malsatning er at give et dybdegaende kendskab til
handboldspillets facetter og lyst til at treene. Vi laegger veegt pa taktisk,
teknisk, teoretisk og mental treening. Desuden arbejder vi med
forstaelse for de kollektive aspekter ved holdspil samt sund
konkurrence- og kluband.

Vi forventer, at man har kendskab til handbold pa forhand og er aktiv
i klub-sammenhang. Man skal vare i god fysisk form og have lyst til
at videreudvikle sit handboldspil bade personligt og ikke mindst som
del af et hold.

Indhold

Vi arbejder bl.a. med skudtreening, forsvars- og angrebstreening,
kontra, systemtraening samt andre kamprelevante gvelser.

Derudover skal vi prgve at videoevaluere vores kampe.

Vi samarbejder gerne med klubber, sa man vil derfor have mulighed
for at treene i klub 1-2 gange ugentligt ud over din efterskole-traening.
Vi anbefaler kontakt til egen klub, og man kan naturligvis ogsa
fortseette sin treening dér, hvis transporttiden er overskuelig..

Vi leegger veegt pa vejledning i kost og andre treeningsformer m.m. fx
veegttraening i skolens eget treeningslokale. Vi arbejder desuden med
skadesforbyggende treening.

Vi deltager i Sjeellandsmesterskabet for efterskoler over 4 stevnedage,
hvoraf vi afholder den ene, og ved kvalifikation ogsa i
Danmarksmesterskabet. Vi spiller desuden Igbende treeningskampe
mod bade efterskoler og klubhold.

Derudover afholder vi selv ministevner for andre skoler, hvor det
sociale samt sportslige er i hgjsaedet.

Det er muligt at gennemfare treenerkursus 1 under opholdet pa skolen.

Undervisningsmaterialer/

Vi har egen hal med internationale mal, hvor vi treener med harpiks.

hjelpemidler Vi har et styrketreeningsrum, som benyttes til fysisk grundtreening.
Vi har desuden springredskaber til udvikling af basale motoriske
feerdigheder, herunder vippebraet samt diverse til genoptraening og
skadesforbyggende traening.

Timetal Der undervises 4 gange 1% time ugentligt i de almindelige skemauger.

Derudover afholdes der 2 treeningslejre a 3 dage i lgbet af aret, hvor
der treenes malrettet og elitepraeget.

Arbejdsformer/-metoder

Vi arbejder med enkeltmandskompetencer samt par og hold
feerdigheder.
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Evalueringsformer/prgve | Der er ingen prgve i faget, men vi evaluerer Igbende.

Eleverne bliver testet i lgbet af aret, for at falge udviklingen af deres
kondition.

Der vil i lgbet af aret vaere individuelle spillersamtaler, hvor
personlige malsztninger opsattes og individuel vejledning forefindes.

Sydgstsjellands Idreetsefterskole Indholdsplan 2011/2012
31




Sydestsjeellands Idreetsefterskole

4690 Haslev
A-fag Basket
Leerere KM TA
Klasse 10.
Prave Ingen prave

Formal/delmal

Vores malsatning er at give eleverne et dybdegaende kendskab til
basketspillets facetter og lyst til at treene. Vi leegger veegt pa taktisk,
teknisk, teoretisk og mental treening. Desuden arbejder vi med forstaelse
for de kollektive aspekter ved holdspil samt sund konkurrence- og
kluband.

Indhold

Der undervises 4 gange 1% time ugentligt i de almindelige skemauger.
Derudover afholdes der 2 treeningslejre a tre dage i lgbet af aret, hvor der
treenes malrettet og intensivt.

Vi samarbejder med klubber i regionen sa vidt der er muligt, eleverne vil
derfor have mulighed for at treene i klub 1-2 gange ugentligt ud over din
efterskoletraning.

Vi samarbejder tet med Team Fog Neestved og har 3 — 4 af ugens
treeninger gleede af mindst en professionel spiller fra Team Fog, der
hjeelper til med treeningen af eleverne. Flere gange i lgbet af aret tager
holdet til Naestved for at se ligabasket.

Vi arrangerer og deltager SM i basket for efterskoler, med mulighed for
kvalifikation til DM som vi ogsa star for hvert andet ar.

Vi spiller derudover treeningskampe mod andre efterskoler og klubhold.

Undervisnings-

Egen hal med internationale mal. 3 gvebaner pa tvaers samt 1 kampbane

materialer/ med have/senke kurve.

hjeelpemidler Styrketreeningsrum med bl.a. spinning-cykler, step-maskiner,
veegttreenings-maskiner og handvagte, som benyttes til fysisk
grundtraening.

Timetal 4 x 1.5t omugen

Arbejdsformer/- Der arbejdes bl.a. med skudtraening, forsvars- og angrebstraening, fast

metoder breaks, systemtreening samt andre kamprelevante gvelser. Vi arbejder

desuden med skudstatistik og video-evaluering.

Evalueringsformer/
prove

Eleverne vil lgbende blive evalueret ud fra deres evner til treening og til
kamp.
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A-fag Rytmisk gymnastik

Leerere GS

Klasse 10.

Prove FS10

Formal/delmal Formalet med rytmisk gymnastik er:

e At styrke elevernes lyst til at bevaege sig til musik og styrke
den fysiske treening af kroppen med henblik pa sundhed og
trivsel.

e At udvikle evne, vilje og lyst til at deltage i feellesskaber og
foreningsliv

e At udvikle elevernes selvtillid og selvveerd

e At udvikle elevernes astetiske sans, herunder attitude og
kropssprog

Alle eleverne far udfordringer pa hver deres niveau, og alle skal fgle
sig veerdifuld for holdet.
Vi gnsker vi et steerkt og forpligtende feellesskab!

Indhold Du vil i Igbet af aret stifte bekendtskab med forskellige musikgenrer

og hertil hgrende bevaegelsesformer. Vi leegger vagt pa, at eleverne
far viden om kroppens bevaegelsesmassige kvaliteter.

Der vil blive arbejdet med grundtreening herunder
- konditionstraening
- koordination
- styrke/udholdende
- smidighed og balance

Grundlaeggende gymnastikfaerdigheder
musikforstaelse
- rytmesans
- improvisation
- dans
- leg
- aerobic

Undervisningen vil ogsa indeholde arbejde med diverse
handredskaber.

Pa gymnastiklinjen tager du ogsa DGI’s Gymnastikuddannelse 1. Med
andre ord bliver du alts& uddannet som traner.

Undervisningsmaterialer/ | Traditionelle og alternative handredskaber. Diverse inspirationskilder
hjelpemidler og selvfglgelig musik©
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Timetal

Du vil fa rytmisk gymnastik 4 x 1% time ugentlig, og du skal deltage i
2 treeningslejre af en varighed pa 3 dage. Derudover har vi diverse
ekstra-treeninger indlagt i arsplanen. Vi arbejder selvfalgelig meget
intenst op til opvisningerne.

Arbejdsformer/-metoder

Undervisningen vil hovedsagelig veere lererstyret, men i takt med
elevernes starre indsigt vil der ogsa blive felles arbejde med
grundsekvenser, gruppearbejde i forbindelse med elevernes
egenproduktion af serier samt arbejde med perfektionering af serierne
til opvisningerne.

Evalueringsformer/prave

Prgve

Treningen munder selvfalgelig ud i opvisninger, hvor ogsa skolens
springhold deltager i nogle af disse. Vi tager til falgende opvisninger:

Efterskolernes Opvisning

HTT’s lokalopvisning (Haslev Trampolin og Turngymnaster)
Sydgstsjeellands Idreetsefterskoles egen opvisning
Opvisninger i lokal og amtslig regi

Opvisninger hvor vi er gastehold

Opvisninger til private arrangementer i forbindelse med
efterskolen

Du skal regne med 8-10 opvisninger.
I slutningen af aret skal pigerne til en prave, hvor de skal vise deres
feerdige produkt i form af en serie

Evaluering
Der vil lgbende igennem aret veare evaluering af gymnasterne. Alle

gymnaster far en skriftlig udtalelse i slutningen af skolearet.
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4690 Haslev

Fag/tilbud til alle elever | Skilinje

Leerere MS AW TA

Klasse 10.

Prove Prave i egenfaerdighed og skiundervisning, AKI prgve

Formal/delmal

Formalet med undervisningen vil vere at give eleverne en starre
oplevelse ved, forstaelse af og indsigt i skisportens mangfoldighed og
alsidighed.

Undervisningen har desuden som formal at forbedre elevernes
egenferdighed, samt forberede dem til at videreformidle deres
feerdigheder til andre.

Eleverne vil desuden have mulighed for at tage Den Danske Skiskoles
kursus til Alpin Klub Instrukter AKI

Indhold

Skilinjen vil veere af sted pa ski 17 dage i lgbet af skoledret.
Skiundervisningen vil hovedsageligt forega pa alpinski, men eleverne vil
ogsa stifte bekendtskab med snowhboard, telemark og andre
skidiscipliner.

Teoriundervisningen pa turene, savel som i den daglige undervisning pa
skolen, vil indeholde aspekter som: Sikkerhed/skiregler, farstehjelp,
kendskab til udstyr, didaktiske overvejelser omkring undervisning pa ski
af barn og voksne, skipsykologi/mentaltreening og videofejlretning.

Alle skielever vil gennemga et 7 timers farstehjaelpskursus.

Undervisningsmaterial
er/
hjeelpemidler

Skikompendium fra ”Den danske skiskole” og videofilmning/fejlretning

Timetal 17 skidage med teori og praksis og dertil 20 timer teori og
farstehjeelpskursus pa skolen.

Arbejdsformer/- Pa turene vil eleverne modtage instruktion/undervisning pa ski 6 timer

metoder om dagen. Hertil kommer 2 timers teoriundervisning om aftenen.

Evalueringsformer/prg
ve

Eleverne vil pa turene lgbende veaere med til at evaluere sig selv og
hinandens skilgb, gennem instruktion og videofilmning/fejlretning.

Sidst i forlgbet skal eleverne undervise en begyndergruppe i alpint skilgb
4 timer. Bedgmmelsen af disse ting vil veere beskrevet pa
skilinjediplomet.

AKI eleverne skal besta en egenferdighedsprave, en teoriprgve og en
udvidet undervisningsprave.
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Valgfag Springgymnastik

Laerere FJ/AW

Klasse 10.

Prove Der er ingen prgve i faget.

Formal/delmal

Undervisningen i springgymnastik skal give eleverne alsidig
beveegelseserfaring, optraene elevernes kropsspaending samt give dem
gleede ved at lzere at kontrollere kroppen med hovedet nedad.
Hovedveegten ligger naturligvis pa masser af spring, men hver time
indledes med forskellige former for opvarmning for at skabe gode
vaner hos eleverne.

Desuden vil eleverne i undervisningen blive introduceret til
grundleeggende modtageteknik, sa de kan hjelpe hinanden.

| teoridelen behandles emner som: Beveegelseslearer, skrueteknik,
idreetsskader, forebyggelse og genoptraning.

Indhold

Opvarmning med og uden musik, gladiatorkampe pa taepper,
grundtreening med sved pa panden samt selvfaglgelig masser af spring.

Undervisningsmaterialer/
hjeelpemidler

Skolen rader over en springgrav, der kan haves, 15 meter airtrack,
springbane, minitrampolin samt diverse skumredskaber.

Timetal

Eleverne treener 2x1,5 time om ugen.

Arbejdsformer/-metoder

Det arbejdes, med forskellige treeningsgvelser, frem mod de feerdige
spring. Udover det enkelte springs opbygning arbejdes der meget med
springgymnastikkens grundelementer, som er en forudsetning for alle
videregaende spring.

Evalueringsformer/prave

Eleverne evaluerer mundtligt Igbende med lererne.
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4690 Haslev

Valgfag Drama

Leerer KB

Klasse 10.

Prave Ingen prave

Formal Formalet med undervisningen er at gge elevernes tillid til egne kompetencer
indenfor kropssprog, mimik, gestik og stemmefgring. Desuden efterstraebes
udvidet kendskab til teknikker, genrer og historie tilhgrende drama og teatrets
verden.

Indhold Faget vil fokusere pa elevernes proces frem for produktet. Derfor satses der

ikke pa adskillige teaterproduktioner i lgbet af aret, men i stedet pa elevernes
arbejde med egen kompetence gennem kendskab til teknikker og genrer. Der
arbejdes bl.a. med:

dramalege, opvarmnings- og improvisationsgvelser

opbygning af roller og rolletyper

grundleeggende kendskab til kroppens sprog, signaler og udtryksformer
mimik- og gestikavelser

stemmetreening, talegvelser og replikbehandling

undervisning i og eksperimentering med diverse teatergenrer og elementer fra
teaterhistorien

teatersportens teknikker og gvelser.

Undervisningsmaterialer

Der anvendes bade skriftligt materiale hentet fra diverse bager om teaterhistorie
bl.a. ”Klar scene” af Henrik Flygare m.fl. og "Teaterhistorie” af Gerd Reimers.
Desuden litteratur om teknikker, genrer og kropssprog. Derudover kombineres
litteraturen med film og musik samt diverse materialer anvendelige som
scenografi, rekvisitter, kostumer og teatersminke.

Arbejdsformer Der arbejdes teknisk med alle fagets perspektiver, men der leegges veegt pa den
praktiske udgvelse og eksperimentering. Det daglige arbejde vil veksle mellem
studier, foredrag, gvelser og selvproduktion bade i grupper, par og individuelt.

Timetal Undervisningen falder i to blokke ugentligt af halvanden times varighed. | alt

lgber det op i cirka 70 timer i lgbet af et skolear. Faget leegger desuden op til
kombination med enkelte af skolens arlige temaer f.eks. musicalen.

Evalueringsformer

Faget evalueres mundtligt. Aret afsluttes med et selvvalgt produkt, som dels
skal repreaesentere arets undervisning, dels kommentere den og dels vise elevens
egen proces og udvikling.

KB
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4690 Haslev

Valgfag Spansk (begynder)
Leerer KB

Klasse 10.

Prove ingen

Formal/delmal

Formalet med undervisningen er, at eleverne far kendskab til det
spanske sprog, at de udvikler interesse for sproget, dets grammatik og
seeregenheder. Desuden tilstreebes det, at eleverne i arets lgb opbygger et
rimeligt ordforrad og forstar sprogets grammatik. Undervisningen
tilstreeber, at eleverne leerer at kommunikere om det mest basale, sa de
har et godt grundlag for at arbejde videre med sproget pa en
ungdomsuddannelse eller pa en ferierejse kan klare sig.

Indhold

Undervisningen tilretteleegges, sa eleverne larer det basale. Der
arbejdes primaert pa det mundtlige plan, men skriftlige opgaver
indarbejdes for at supplere og bevidstgare eleverne om sprogets
opbygning. Undervisningen vil bl.a. give eleverne ordforrad indenfor
felgende katagorier:

- almene hgflighedsfraser

- tal og steder

- erhverv, bolig, bekleedning og udseende

- mad, sport og fritid

Der arbejdes mundtligt for at opbygge ordforrad og sikkerhed og
skriftligt for at klarlegge grammatikken.

Undervisningsmaterialer/

Laerebogssystemet "En vivo” er udgangspunktet for undervisningen.

hjelpemidler Derudover benyttes grammatiske opgaver, artikler fra diverse medier,
film samt interaktive opgaver som f.eks. ”La vida loca”.
Timetal Undervisningen ligger i to blokke i det ugentlige skema. En blok med

en time og en blok med halvanden. | alt ca. 55 timer pa arsplan.

Arbejdsformer/-metoder

Der varieres mellem larerstyret klasseundervisningen, primeert ved
gennemgang af ny grammatik, gruppebaseret undervisningen, primeert
ved laesning og overseettelse, parbaseret undervisning ved samtale
samt individuelt arbejde, primeert ved skriftlige opgaver.

Evalueringsformer/prave

Undervisningen evalueres lgbende ved samtale. Desuden evalueres
undervisningen skriftligt ved arets afslutning.
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Valgfag Promotion
Laerere AQ, KB og MS
Klasse 10.
Formal/delmal e At skabe et felles ansvarsfalelse, hvor den enkelte far medansvar og far mulighed for
at udfolde sine kreativitet.
e At skabe feellesskabsfalelse og tillid eleverne imellem.
e At skabe en positiv og modstandsdygtig holdand.
e At forberede eleven pa en ansvarstagene position i klubber og foreninger.
e At motivere eleven til at ga ind i styregrupper og foreningsarbejde.
e At hjzlpe eleven pa vej ind i et ansvarstagende voksenliv.
e At styrke holdet i kampsituationer, treening savel som udenfor banen.
Indhold

Dato Indhold Ansvarlig
22. august Opstart — leer hinanden at kende KB
29. august Tillidsgvelser AW (karing)

5. september

Slagsang, kamprab og
scorringschears

KB

12. september Sponsorer og fotoseccion MS
19. september Sponsorer og homepage MS
26. september Mentaltraening AW (karing)
3. oktober Facebook, homepage og sponsorer | MS
24. oktober Newsletter og homepage MS
31. oktober Positiv teenkning KB (karing)
7. november Logo til trgjer og homepage KB
28. november Youtube-klip MS (karing)
5. december NBA-playstation AW
9. januar Mentaltreening AW Karing)
16. januar Newsletter og homepage MS
6. februar NBA-kamp KB
20. februar Fodbad, massage m.m. AW (karing)
5. marts Taktik, begreber, positioner MS
26. marts Opfalgning KB (karing)
16. april Filme DM-kampe AW
23. april Analysere DM-kampe AW (kéring)
14. maj Opfolgning MS
4. juni Evaluering og hygge KB (karing)

Undervisnings- | Computer, Filmvaerktgj, bannere, Analyseverktgjer, afstressningsmusik, Fotoudstyr,

materialer/ sportsredskaber, Wellnessredskaber, T-schirts, Tegneredskaber.

hjeelpemidler

Timetal 33

Arbejdsformer/- | Dialoger, gruppearbejde og opdeling i ansvarsomrader. Motiverende arbejde.

metoder Temadiskussioner pa baggrund af betragtninger. Afstressende og beroligende metoder.
Opgavelgsning pa baggrund af givne problemlgsningsmetoder. Karing af spillere.

Evaluering Mundtlig evaluering
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4690 Haslev

Valgfag Design

Leerere LC

Klasse 10.

Prave Faget er ikke et prgvefag

Formal/delmal

Formalet med undervisningen i Design er, at eleverne udvikler deres
kreative evner inden for fagets givende rammer. Eleverne skal i
arbejdet med faget tilegne sig viden og indsigt samt fa lyst til at
udtrykke sig inden for det kreative omrade.

Indhold

Design er et fag bestaende af forskellige former for kreativt arbejde.
Vivil i lgbet af aret arbejde med: collager,
smykkefremstilling, maleri, strikning samt syning.

Vi vil bade arbejde med syning i handen og maskinsyning, hvor
eleverne har mulighed for at producere diverse asker, punge samt
puder. Der arbejdes med forskellige syteknikker.

Elevernes egne gnsker og ideer, indenfor fagets rammer, vagtes hgijt.

Undervisningsmaterialer/
hjselpemidler

Der benyttes egne ideer samt inspiration fra leererbgger og nettet.

Timetal

11 uger a 1% time

Arbejdsformer/-metoder

Undervisningsformen vil i hgj grad veere projektorienteret og
eksperimenterende, men ogsa med lererstyrede oplaeg, som afsat for
elevernes kreative udfoldelser.

Evalueringsformer/prave

Der vil lgbende blive foretaget evaluering af undervisningen i form af
samtale med eleverne. Denne evaluering/samtale vil blive lagt til
grund for det videre arbejde.
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4690 Haslev
Valgfag Floorball
Laerere Thomas Jul Andersen
Klasse 10.
Pragve Ingen

Formal/delmal

At give eleverne et dybdegdende kendskab til spillet. Eleverne far
mulighed for at dygtiggere sig savel teknisk som taktisk samt opna
forstaelse for holdspillets/holdkampens facetter. Undervisningen har
endvidere til formal at give eleverne mulighed for at opleve glaede og
lyst til floorball, samt at give dem forudsatninger for at tage ansvar for
sig selv i idreetsmaessig forstand.

Indhold

Masser af aktivitet med treening af teknik og taktik. Der spilles desuden
sma turneringer med kampe af 8 min. varighed.

Undervisningsmaterial
er/
hjeelpemidler

Undervisningen/treeningen vil forega i skolens spejlsal. Vi har to
floorballmal, 16 stave, bolde og et malmandssat.

Timetal 1.5 time om ugen
Arbejdsformer/- Undervisningen er praktisk orienteret og er en vekselvirkning mellem
metoder treeningspas og treningskampe.

Evalueringsformer/
prove

Elevernes udvikling vil lgbende blive evalueret med eleverne, hvor alle
aspekter af en idretsudgver indgar, herunder tekniske, mentale og
sociale parametre.
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4690 Haslev

Valgfag Musik

Leerer LC

Klasse 10.

Pragve Faget er ikke et progvefag

Formal/delmal

At eleverne udvikler deres evne til at udtrykke sig aktivt gennem musik.
Undervisningen skal ligeledes bibringe dem forudseetninger for aktiv
deltagelse i musiklivet. Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med
musik skal undervisningen medvirke til elevernes folelsesmassige og
intellektuelle udvikling af koncentration samt gge deres forstaelse af sig
selv som en del af et feellesskab.

Indhold

Det tilstraebes at eleverne gennem undervisningen:

- far teoretisk viden om nodesystemet, akkorder og rytmer.

- far stiftet bekendtskab med forskellige musikgenrer, og derved
skaber respekt for andre stilarter end de kendte.

- far mulighed for at dygtiggare sig pa et eller flere instrumenter: sang,
trommeseet, guitar, el-bas, keyboard, klaver, perkussion.

- lzerer at spille sammen eller synge med andre og derved oplever, at
musik kan blive til mere end blot summen af tonerne der spilles.

- far opbygget selvtillid til at kunne dele musikgleeden med andre ved
koncerter og andre fellesarrangementer.

- leerer at omgas instrumenter pa en fornuftig made, sd man kan bega
sig i andre musiksammenhznge.

Undervisningsmaterialer/

Der arbejdes med forskellige sammenspilsarrangementer. Nogle er

hjelpemidler valgt ud fra forskellige leerebgger, andre er selvlavet.
Eleverne deltager i udfeerdigelsen af arrangementerne i den
udstreekning det er muligt.

Timetal 1% time hver uge

Arbejdsformer/-metoder

Der arbejdes med reproduktion, improvisation og selvproduktion.
Serligt arbejdes der hen imod sma optraedener i lgbet af aret.

Evalueringsformer/prave

Faget afsluttes ikke med nogen prave, men der evalueres lgbende pa
de forskellige forlgh i lgbet af aret.
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4690 Haslev

Valgfag Filosofi

Leerer KB

Klasse 10.

Prove Ingen prave

Formal Undervisningens skal lede frem mod, at eleverne kan reflektere over og
forholde sig kritisk til forskellige teorier vedrgrende filosofi og psykologi
samt forsta og forholde sig til disse fagomraders sprog og begreber.
Desuden skal de udvikle kundskaber og feerdigheder, der satter dem i stand
til at vurdere etiske problemstillinger foruden metarefleksionens betydning
for det moderne menneske.

Indhold Faget vil fokusere pa elevernes forstaelse for menneskers forskellige

synsvinkler og forudseetninger, at verden kan se vidt forskellig ud afhangig
af opdragelse, gener, miljg, kultur og livsforstaelse. Undervisningen tager
udgangspunkt i diverse teorier og streeber mod at eleverne vil:

- tilegne sig teoretisk viden

-stifte bekendtskab med filosofiens og psykologiens store teenkere og disses
s&rpreeg og sprogbrug

-fa en starre begrebsforstaelse

-forholde sig kritisk til og perspektivere mellem fremlagte teorier

-danne sig holdninger til savel psykologiske som filosofiske
problemstillinger

vurdere diverse teorier i forhold til deres samtid

Undervisnings
materialer

Der anvendes skriftligt materiale hentet fra diverse bager om forskellige
teorier indenfor bade psykologi og filosofi. Der benyttes bade originale
uddrag af teoretikernes egen litteratur samt forarbejdninger lavet med det
formal at lette leesning og forstaelse. Der arbejdes bl.a. med uddrag fra
Freud, Erikson, Stern, Gardner, Platon, Luther, Kant, Kierkegaard,
Nietzsche m.fl. Desuden anvendes film og gvelser, som demonstrerer de
forskellige teorier.

Arbejdsforme
r

Der arbejdes teoretisk med fagets perspektiver gennem studier, foredrag,
diskussioner, refleksioner og gvelser bade i grupper, par og individuelt. Der
fokuseres isar pa elevens mulighed for stillingtagen og argumentation.

Timetal

Undervisning falder i blokke af halvanden time en gang om ugen, hvilket
Igber op i cirka 30 timer pa arsplan.

Evalueringsfo
rmer

Da faget saetter diskussion og argumentation i centrum, vil evalueringen i
hgj grad ske lgbende mundtligt. Desuden vil der i Igbet af aret foretages
samtaler med den enkelte elev om dennes lering og stillingtagen samt
udnyttelse af personlige ressourcer.

KB
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4690 Haslev

Valgfag Kun for piger

Leerer KB

Klasse 10.

Prove Ingen prave

Formal Formalet med undervisningen er, at eleverne far bedre indblik i sig selv. Det
tilstraebes, at pigerne forstar sig selv, deres hverdag, deres muligheder og
valg samt andre bedre.

Indhold Faget er i hgj grad et praktisk fag. Samtalen er det primaere i faget, da denne

skal give eleverne indblik i sig selv og hinanden, men for at ggre samtalen
naturlig arbejdes der sidelgbende med diverse aktiviteter henvendt til piger
f.eks. ansigtsbehandling, manicure, kagebagning, massage m.m.

Undervisnings

Faget er praktisk funderet, materialer vil derfor veere de ting, der skal

materialer bruges til aktiviteterne f.eks. praeeventionsmateriale, cremer, massageolie
m.m.

Arbejdsforme | Der varieres mellem gruppesterrelser. Enkelte gange vil samtalen involvere

r alle, andre gange i par, men for det meste i sma grupper. Imens udfares det
praktiske arbejde i de gruppesterrelser, der er hensigtsmaessige.

Timetal Undervisning falder i blokke af halvanden time elleve gange pa et ar.

Evalueringsfo
rmer

Da faget seetter diskussion og samtale i centrum, vil evalueringen i hgj grad
ske lgbende mundtligt. Desuden vil der i lgbet af aret foretages samtaler
med den enkelte elev om dennes stillingtagen samt udnyttelse af personlige
ressourcer.

KB
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Valgfag Samfundsfag
Leerer Anders Qvistgaard
Klasse 10.

Prove Ingen prave.

Formal/delmal

Gennem aktuelle samfundsfaglige emner og temaer, at pavirke
eleverne til at tage stilling til de problemstillinger som optager
samfundsdebatten. Ligeledes er dette et forum hvor de emner som
optager de unge kan diskuteres og belyses.

Indhold

Emnerne kunne vare: Miljg og forbrug, Co2, stoffer, kriminalitet,
internettet, flygtninge, demokrati, politik, indvandrere, konflikter og
krige o.1.

Undervisningsmaterialer/
hjelpemidler

Relevant undervisningsmateriale afhaengigt af emne.
Film og tv-udsendelser.

Nyheds og debat programmer.

Avisartikler

Relevante websider.

Timetal

28,5

Arbejdsformer/-metoder

Klasseundervisning kombineret med gruppearbejde.

Evalueringsformer/prave

Intern evaluering - ingen prove.
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Fag/Almendannelse Politik

Leerer Anders Qvistgaard
Klasse 10.

Prove Ingen prave.

Formal/delmal

Eleverne opnar en grundlaeggende forstaelse af det danske demokrati
og folkestyre samt en forstaelse for de politiske partiers ideologiske
udgangspunkt. Formalet med undervisningen er at gare eleverne bedre
rustet til at forsta og deltage aktivt i det danske demokrati med
selvsteendige holdninger og synspunkter.

Indhold

Demokrati.

Danmarks riges grundlov.
Det danske folkestyre.
Politiske ideologier.
Politiske partier i Danmark.

Undervisningsmaterialer/

Undervisningsmateriale udgivet af folketinget.

hjelpemidler Leerebgger om politik og demokrati
N