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DANSK 2011-2012 
Uge  Emne Teksttyper Skriftlig dansk 
34/35/36/37/38/39/40 
 
 


Tema:  
Identitet 


 
Folkeeventyr 
Kunsteventyr 
 
Sagprosa 


• Fiktion 
• Faktion 
• Div. genrer 
• Den store kanon 
• Gamle og nye even-


tyr 
• Nyhedshistorie 
• Nyhedstrekant 
• Reportage 
• Baggrundshistorie 
• Feature 
• Avis layout 
• Brug af billeder 
• Copyright


Stil: 31.8.2011 
 
Stil:28.9.2011 
 
 
Uge 41: terminsprøve 
 
 
 
 
 
Skr. da. /grammatik 


43/44/45/48/49 Litterær periode: 
90érne 


 


Større værk: Bog 


• Historisk rids 
• Alle former for 


fiktion og faktion 
• Genrearbejde 
 
Analyse af bogen 
 


 
Stor dansk opgave: 
8.11.2011 
 
Stil: 30.11.2011 
 
 
Skr. da. /grammatik 
 


1/2/3/5/6 Større værk: 
FILM: 
 
Tv-reklame  
 
 
Billedanalyse og  
trykt reklame 


Filmanmeldelser 
 
Filmanalyse 
BIF-materiale 
Paralleltekster 
 
Analyse: 


• Billede 
Traditionel reklame 
 


Stil: 8.2.2012 
 
 
Evt. Filmanmeldelse 
 
 
Skr. da. og grammatik 


8/9/10 Digte 
 
Analyse/metrik/rim 


Digte på 1000 måder  
 
Den store kanon 


 
Digtskrivning 
Skr. da. /grammatik 
 


12/13/15/16/17 
 
 


Temalæsning: 
Det moderne gen-
nembrud 


Genregennemgang  
og analyse 


Stil: 21.3.2012 
 
Skr. da. /grammatik 
 


19/20 
 
 


Synopsisskrivning  Uge 18: 3. maj 12 
Skriftlig prøve 


21/22/23 Opsamling Afhænger af behov  
12.08.11/Lissi Braae 








 


 


Årsplan engelsk klasse 10. F 2011-2012. 
Udover nedenstående vil eleverne have skriftlige opgaver (stil og forskellige grammatikøvelser), 
samt lytteøvelser ved oplæsning og ved CD 
Film vil også indgå i undervisningen som et supplement til temaerne. 
Der fokuseres i undervisningen på elevernes samtale og deres skriftsprog.  
 
Uge 34 
Conflict 
 
Uge 35 
Conflict 
 
Uge 36 
Conflict 
 
Uge 37 
Conflict 
 
Uge 38 
Conflict 
 
Uge 39 
Conflict 
 
Uge 40 
Conflict 
 
 
 
 
Uge 41 
England/UK 
 
Uge 43 
England/UK 
 
Uge 44 
England/UK 
 
Uge 45 
England/UK 
 
Uge 46 
England/UK 
 
 
Uge 47 
England/UK 
 
 
Uge 48 
Sports 
 
Uge 49 
Sports 
 
Uge 50 







 


 


Sports 
 
 
Uge 1 
Sports 
 
Uge 4 
Sports 
 
Uge 5 
Sports 
 
 
 
Uge 6 
Young people (in a multicultural society) 
 
Uge 8 
Young people (in a multicultural society) 
 
Uge 9 
Young people (in a multicultural society) 
 
Uge 10 
Young people (in a multicultural society) 
 
Uge 12 
Young people (in a multicultural society) 
 
Uge 13 
Young people (in a multicultural society) 
 
Uge 15 
Young people (in a multicultural society) 
 
 
Opsamling og eksamensforberedelse I ugerne 16, 17, 18, 20 
 
 
 
 
 
 
 
 








 


 


Sydøstsjællands Idrætsefterskole 
Skoleåret 2011-2012 
Fag : FS10 fysik/kemi (F-klassen) 
Lærer : Gitte Skov 
 
 


Arbejdsplan  
 
Formålet med undervisningen i fysik og kemi er, at eleverne tilegner sig viden 
om vigtige fysiske og kemiske forhold i naturen og teknikken. Vægten lægges på 
forståelse af grundlæggende fysiske og kemiske begreber og sammenhænge 
samt viden om anvendelser af fysik og kemi. 
 
Som udgangspunkt for undervisningen i fysik og kemi gælder, at der skal være 
nær sammenhæng mellem det eksperimentelle og det teoretiske arbejde. Desu-
den vil de emner, der arbejdes med, have tilknytning til elevernes erfaringsver-
den, således at arbejdet med fagene er med til at give dem overblik, indsigt og 
forståelse af fænomener og er med til at øge interessen for verden omkring 
dem.  
Undervisningen skal udvikle elevernes interesse over for naturvidenskab og tek-
nologi og give dem lyst til at lære mere, samtidigt med at den bidrager til at ele-
verne erkender, at naturvidenskab og teknologi er en del af vores verdensbille-
de. 
 
I Fælles Mål for fysik og kemi er der fire centrale kundskabs- og færdighedsom-
råder. Det er i forhold hertil, at undervisningen skal tage sit udgangspunkt. De 4 
CKF`er ”Fysikkens og kemiens verden”, ”Udvikling i naturvidenskabelig erken-
delse”, ”Anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund” og ”Arbejdsmåder 
og tankegange” De supplerer hinanden og er gensidigt afhængige af hinanden. 
Udgangspunktet for undervisningsforløbene skal derfor tages i fællesmængden 
mellem disse områder. 
 
Vi vil evaluere emnerne på forskellige måder. Alt efter hvad indholdet lægger op 
til, vil der blive anvendt begrebskort, rapporter, opgaveark og mundtlig evalue-
ring i klassen. 
 
Der vil gennem hele året lægges vægt på den faglige læsning, således at elever-
ne gives mulighed for at forbedre deres muligheder for at forstå og tilegne sig 
tekster med fysisk/ kemisk indhold. 
 
Der er ikke sat varighed på de enkelte emner, da der erfaringsmæssigt ofte sker 
tidsmæssige forskydninger. Der skal være mulighed for at forlænge arbejdet 
med et emne, der optager eleverne, ligesom et emne skal kunne afkortes, hvis 
det er nødvendigt. 
 
Fysik/kemi emner: 
 
Grundlæggende kemi: Det periodiske system 
  Bindingstyper 
  Elektroner 
 
 
 







 


 


Energikilder og miljø: Organiske og uorganiske stoffer, kulbrinter, alkaner, 
alkener 


  Destillation, cracking, polymerisation, plast 
  Forurening 
  Molekylemodeller 
 
Lys og laseren: Egenskaber ved lys 
  Interferens, brydning 
  Bølgelængder 
  Polariseret lys 
  Laseren 
Lyd:  Frekvens, høregrænser, bølgetyper, øret 
  Lydens fart 
  Resonans, støj, stående bølger osv. 
 
Plastik:  Forskellige plasttyper, egenskaber 
  Identifikation af plast 
  Bestrålet/ubestrålet plast 
  Plast og miljø 
  Olie kan blive til plast, monomerer/polymerer 
 
Atom og kernefysik: Radioaktive atomkerner 
  Baggrundsstråling 
  Alfa, beta, gamma stråling 
  Halveringstid 
  Forurening 
  Anvendelsesmuligheder 
  
Generelle læringsmål:  


• at opnå en faglig fordybelse, overblik og forståelse 
af større sammenhænge. 


• at opnå erfaring med brugen af fysiske og kemiske 
begreber. 


• at opnå en større erkendelse af hvordan naturvi-
denskaberne 


 skabes og udvikles i et samspil med den øvrige kul-
tur. 


• at opnå en større forståelse af begreberne energi, 
ressourcer, produktion og miljø, samt anvendelsen 
af teknik i hverdagen. 


• at kunne belyse fysikkens og kemiens samfunds-
mæssige og kulturelle betydning. 


• at kunne beskrive fremgangsmåde og problemfor-
mulere både skriftligt og mundtligt. 


• at kunne arbejde individuelt og sammen med andre 
om at løse opgaver, der knytter sig til fysik og ke-
mi. 
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Arbejdsplan i matematik for 10.F 2011/2012 
 
Udgangspunktet for undervisningen i matematik er, at eleverne udvikler matematiske 
kompetencer og opnår viden og kunnen således, at de bliver i stand til at begå sig 
hensigtsmæssigt i matematik-relaterede situationer vedrørende dagligliv, samfundsliv 
og naturforhold. 
 
I Fælles Mål for matematik er matematisk faglighed beskrevet i forhold til fire 
centrale og kundskabs- og færdighedsområder. De 4 CKF`er  som vises med 
illustrationen herunder supplerer hinanden og er gensidigt afhængige af hinanden. 
Udgangspunktet for undervisningsforløbene skal derfor tages i fællesmængden 
mellem de matematiske kompetencer, de matematiske arbejdsmåder, de matematiske 
emner og matematik i anvendelse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elevernes aktive deltagelse er vigtig i forhold til at udvikle forståelse og indsigt i 
relation til  undervisningsforløbenes faglige indhold. For at eleverne kan udvikle 
matematik betyder det at meget af undervisningen vil lægge op til at arbejde 
problemløsnende. Derfor gælder det, at såfremt det er muligt, vil undervisningen være 
aktivitetspræget, og de emner vi arbejder med vil have en eksperimentel 
indgangsvinkel. Det betyder, at eleverne gør sig nogle eksperimentelle erfaringer 
således, at de får et lager af konkrete eksempler at hæfte den mere teoretiske del af 
matematikken på. De matematiske emner som vi vil arbejde med, er dem, som man 
traditionelt beskæftiger sig med i matematik-undervisningen på 10.klassetrin. 
 
Til den eksperimentelle arbejdsform regnes også brugen af åbne dynamiske 
computerprogrammer hertil regnes i særlig grad Geo Meter men også Excel. 
Med det ovenfor skitserede udgangspunkt for arbejdet med matematik i 10.klasse 
betyder det, at brugen af matematikbogen kun vil forekomme i det omfang, hvor den 
kan understøtte det ovenfor beskrevne udgangspunkt for undervisningen og i 
forbindelse med træningsopgaver. 
 
Målet er, at eleverne får større mulighed for at opnå forståelse (i modsætning til 
udenadslæren) af de matematiske begreber. Til at evaluere om de ønskede kriterier 
opfyldes, vil der blive anvendt begrebskort, matematikrapporter, matematikopgaver, 
multiple choice og mundtlig evaluering i klassen. 
 
 







 


 


 
For overskuelighedens skyld har jeg i det følgende kort beskrevet hvilke matematiske 
emner vi skal arbejde med og hvad undervisningsmålene er. Dels er de matematiske 
arbejdsmåder og hvorledes matematikken bringes i anvendelse kort beskrevet, men det 
er ikke specifikt uddybet, hvilke matematiske kompetencer der aktiveres, da det bliver 
for omfattende. Generelt skal den følgende oplistning ses som komprimeret og 
forenklet med de risici for mangler som det kan medføre. 
 
Matematiske emner: 
 
 FUNKTIONER    
 
 Lineære funktioner. Eksperimenter med  ”Hastigheden af et 


nervesignal” Tabeller, grafisk fremstilling, funktionsudtryk. Geo 
Meter, Excel. Matematikrapporter.  


 y = ax+b, prototypen. Arbejde med typiske opgavetyper i relation til 
den rette linje. 


 
 Andre funktioner end den lineære 
  
 Hyperbelfunktionen. Eksperiment med ”Skridtlængde og afstand”. 


Tabeller, grafer, funktionsudtryk. Håndtegning - Geo Meter. 
Prototypen, y  = a/x  symmetriakser, parallelforskydning, krumning. 


  Typiske opgaver med hyperbelfunktionen. 
  
  Andengradsfunktionen. Forsøg med vandstråler. Tabeller, grafer,   
                                         funktionsudtryk, symmetriakser, parallelforskydning, åben/lukkethed. 


Toppunkt, nulpunkter. Typiske opgaver med parabelfunktionen. Geo 
Meter, Matematikrapporter 


 
Vækstfunktionen. Forsøg med ”Den hoppende Bold” og med 
radioaktivt henfald. 


  Plusvækst – gangevækst. 
  Evaluering ved begrebskort 
 
Undervisningsmål :  - at kende og kunne beskrive de forskellige funktioner ud fra tabel, 


graf og funktionsudtryk. 
- at kunne lave tabeller og tegne grafer for forskellige funktioner både 
ved tegning i hånden og ved hjælp af edb dvs. Geo Meter og 
regneark. 
- at kunne forstå matematikken som et værktøj til at beskrive 
praktiske og teoretiske problemer. Det betyder at et praktisk eller 
teoretisk problem kan ”oversættes” til en matematisk model. 


  - at kunne benytte variable og symboler. 
  - at kunne samarbejde med andre om at løse matematiske problemer. 
 - at kunne arbejde undersøgende, systematiserende og  


generaliserende. 
  - at kunne beskrive fremgangsmåde og problemformulere både  


skriftligt og mundtligt. 
  - at kunne forstå informationer som indeholder matematiske udtryk. 


 
 


  LIGNINGER – ALGEBRA  
 


Løsning af  simple ligninger og uligheder. Løsning af 
ligningssystemer, grafisk – algebraisk. Reduktion, at gange ind i en 
parentes, at sætte en faktor uden for en parentes, at gange 2 parenteser 
med hinanden.  


 
Undervisningsmål: - at kunne løse ligninger og uligheder af 1. grad.  For eksempel at 


kunne løse,  5x – 3 = 2x +12 både ved at løse opgaven som en 
ligning, men også ved tegning i et koordinatsystem. 







 


 


- at kunne forenkle udtryk som, 2(x+2)2 og at sætte et tal udenfor en 
parentes, (3x+12+9y) = 3(x+4+3y) 


  - at kunne samarbejde med andre om at løse matematiske problemer. 
  - at kunne arbejde undersøgende, systematiserende og  


generaliserende. 
 
GEOMETRI  


 
  Eksperimentel tilgang til perspektivtegning.   
  ”Geo Meter” 
  Perspektivtegning, isometrisk tegning, arbejdstegning 
  Mønstre 
  Den retvinklede trekant - Pythagoras 


Via eksperimenter med ligedannethed at udvikle forståelse for enkel 
trigonometri (enkel beregningmåde, der knytter vinkler og sider i en 
retvinklet trekant sammen) 


  ”Landmåling” 
 
Undervisningsmål:  - at kunne forstå forskellen på perspektivtegning, isometrisk tegning 


og arbejdstegning. 
  - at kunne fremstille skitser og tegninger efter givne forudsætninger. 
  - at kunne bruge begreber som målestoksforhold / ligedannethed og  


kongruens. 
  - at kunne bruge ”Geo Meter” som et værktøj til tegning og  


problemløsning i forbindelse hermed. 
- at kunne anvende trigonometri forbindelse med beregninger på  
retvinklede trekanter. 


  - at kunne samarbejde med andre om at løse matematiske problemer. 
  - at kunne arbejde undersøgende, systematiserende og  


generaliserende. 
  


Overflade og rumfang af terninger, kasser, prismer, kegler og  
kugler. 


 
  Introduktion med ”Geo Solids” 
  Rumfang af pyramider, kegler, cylindre, kugler og kasser. 
  Hvorfor er rumfanget af en kegle 1/3 • h • G ? 
 
Undervisningsmål:  - at kunne anvende formler til beregning af overflade og rumfang af  


kasser, prismer, pyramider, kegler og kugler. 
- at kunne regne ”baglæns”. For eksempel at kunne finde sidelængden 
i en terning når man ved at dens rumfang er 216 cm3. 


  - at kunne samarbejde med andre om at løse matematiske problemer. 
  - at kende og anvende forskellige geometriske figurers egenskaber. 
 
  Regulære polygoner og regulære polyedre. 
 


Praktisk introduktion vha. Polydron. Flader, kanter, hjørner, vinkler, 
rumfang, overflade, brug af formler. 


   Eulers polyedersætning 
 
Undervisningsmål:  - at kunne benytte komplicerede formler til beregning af overflader 


og rumfang af regulære polyedre. 
- at kunne bruge lommeregneren som et værktøj til løsning af 
komplicerede opgaver. 
- at kende til andre rummelige figurer end de almindelige ( terning og 
kugle ). 
- at kunne arbejde undersøgende, systematiserende og 
generaliserende. 


  - at kunne samarbejde med andre om at løse matematiske problemer. 
 


    
 







 


 


  Geometri og regneark. Forsøg med ”kasseproblemet” 
 
Undervisningsmål:  - at kunne benytte computeren til tegning og løsning af et matematisk 


problem. 
  - at kunne samarbejde med andre om at løse matematiske problemer. 
 - at kunne arbejde undersøgende, systematiserende og  


generaliserende. 
 
   
 
 
 


STATISTIK OG SANDSYNLIGHED (maj – juni) 
 
  Intro ved ”Terningbanko” Deskriptorer. 
  Tabeller, grafisk fremstilling. Regneark og statistik  


(befolkningsudvikling) Sandsynlighedsregning i relation til spil. Odd  
– set, roulette, hvad er chancen for?   


 
Undervisningsmål:  - at kunne arbejde med statistiske beskrivelser og regne med enkle 


sandsynligheder. 
- at kunne arbejde med statistiske fremskrivninger og anvende og 
analysere statistisk materiale. 
- at kunne tilrettelægge og gennemføre enkle statistiske 
undersøgelser. 
- at kunne udføre og tolke eksperimenter hvori tilfældighed og chance 
indgår. 
- at kende de forskellige begreber der anvendes i statistikken – fx 
middeltal, frekvens osv. 


 
 
 
I forbindelse med alle emner vil der indgå faglig læsning. 
Der trænes gennem hele året med ”gamle” prøvesæt for at forberede eleven til den 
skriftlige prøve. 
 


 








 


 


ÅRSPLAN  2011-12    
 10.D/E/F TYSK  
 


UGE SKRIFT og TALE GRAMMATIK
34 Intro 


Årets gang 
Målsætninger formuleres 


Grammatikbog og grammatikkompen-
die introduceres 


35-37 Emne: Job og fremtid 
Initialtest 


Grundlæggende grammatiske fejlbille-
der og mangler findes og korrigeres 


38-44 Emne: Tysk musik  
Grundbogen TIPP påbegyndes 
 


Analysetegn og kasus
Styrende forholdsord 
Styrende endelser 
Personlige stedord 


45-50 Emne: Katastrophen Svage verber
Stærke verber 
Mådeudsagnsord 


01-06 Emne: Veränderungen Adjektivernes bøjning
08-11 Emne: Jugendliche Grammatiske strukturer
12-15 Emne: Freizeit Undtagelser  og talemåder 
16-22 Repetition, opsamling Repetition, opsamling
23 Evaluering og mundtlige prøver


 
Arbejdsgang:  Opråbning - Intro/timens gang – gennemgang af lektier – nyt gen-
nemgås   - øvelse i nyt stof – eval. – lektier – oprydning 
 
Mundtligt arbejde: Der øves løbende: Forståelse og genfortælling af 
lydcd’er, film,  
    musik, billeder og tekst. 
    Oplæsning og oversættelse 
    Dialog om stof 
    Oplæg 
    Temadiskussion 
 
Skriftligt arbejde: Grammatikøvelser i grammatikkompendie 
  Grammatikøvelser på whiteboard   
 
  Stile om:  Sig selv 
    At være ung 
    Filmen ”Engel und Joe” 
    Filmen ”Das Leben der Anderen” 
    Filmen  ”Goodbye Lenin” 
    Eventyr 
Materiale:  Grundbogen TIPP 


Grammatikkompendie og grammatikbog 
  Uddrag af litterære tekster og egne tekster 
  Avis og magasinartikler:  Bild, Salzburger Nachrichten, Geoli-
no, Bravo 
  Musikvideoer: Xavier Naidoo, Pur, Ekstrabreit 
  Øvrig musik:  TIPP rap, Rammstein, Lafee, Nena 
  Film:  Filmen ”Engel und Joe” 
    Filmen ”Das Leben der Anderen” 
    Filmen  ”Goodbye Lenin” 
Haslev, 01.10.2011, Martin Stunge-Erb 
 





